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วชิาการด้านศิลปศาสตร์มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ของคณาจารย์ นักวชิาการ นักวิจัย 
นิสิต นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป ปีละ 2 ฉบับ คอื ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เดือนมิถุนายน 
และฉบับที่ 2 กรกฎาคม – เดือนธันวาคมของทุกปี 
 กองบรรณาธกิารหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เนือ้หาและสาระของบทความทั้งหมดในฉบับนีจ้ะให้
ประโยชน์แก่ผู้อื่นทั้งในด้านองค์ความรู้และโลกทัศน์ที่มีต่อเรื่องต่าง ๆ ตามที่ผู้เขียนแต่ละ
ท่านได้ศึกษาค้นพบไม่มากก็น้อย และหากท่านประสงค์จะสมัครสมาชิกหรือเขียนบทความ
ส่งมาเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ สามารถติดต่อได้ตาม
รายละเอียดที่อยู่ทา้ยเล่มของวารสาร ท้ายที่สุดนี ้กองบรรณาธกิารต้องขอขอบคุณสมาชิก
วารสารทุกท่านที่ให้การสนับสนุนเป็นอย่างดีเสมอมาไวเ้ป็นอย่างสูง ณ โอกาสนีด้้วย 
 
 
 
 
 (พระเทพสุวรรณเมธ,ี ดร.) 
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บทคัดย่อ 
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพ่ือการท่องเที่ยวที่ย่ังยืน เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่คำนึงถึงการท่อง 

เที่ยวเชิงนิเวศ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน และการท่องเที่ยวที่คำนึงถึงความย่ังยืน เพ่ือให้แหล่งท่องเที่ยวที่
ทำการศึกษา คือเมืองดาร์จีล่ิง เวสต์เบงกอล ประเทศอินเดยี เกิดรูปแบบการพัฒนาและสร้างวิธกีารบริหารจัดการ
โดยชุมชนเป็นเจ้าของสถานที่ สร้างจิตสำนึกด้านการท่องเที่ยวร่วมกับนักท่องเที่ยวอื่น ๆ ที่มาเยือนเมืองนี้ วิธี
การศึกษา วิธีการศึกษาข้อมูลเบื้องเบื้องต้นจากเอกสาร และจากสื่อข้อมูลจากเว็บไซต์ และใช้วิธีการสัมภาษณ์
นักท่องเที่ยวชาวอินเดียที่มาจากเมืองอื่น นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ และชาวพ้ืนเมืองดาร์จีลิ่งในหลากหลายอาชีพ 
เพ่ือศึกษาข้อมูลดา้นการท่องเที่ยว ศักยภาพของพ้ืนที่ สถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ ความน่าสนใจในดา้นประวัติศาสตร์ 
วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณ ีศาสนา เป็นต้น 

เมืองดาร์จีล่ิง มีประวัติความเป็นมาที่น่าสนใจเป็นอย่างย่ิง มีอากาศเย็นสบาย มีทิวทัศน์ที่สวยงาม ชาว
พ้ืนเมืองมีอัธยาศัยเป็นมิตร มีวัฒนธรรมประเพณีที่เป็นวิถีชีวิตของตนเอง ที่แตกต่างไปจากเมืองอื่น ๆ มีสถานที่
ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ มีชาที่มีช่ือเสยีงระดับโลก แต่เน่ืองจากเมืองนีเ้ป็นที่สนใจของนักท่องเที่ยว จึงทำให้ศักยภาพใน
การรองรับนักท่องเที่ยว และระบบการบริหารจัดการเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวที่ย่ันย่ืนยังไม่สมบูรณ์ จึงเห็นว่าควรที่
จะมีระบบการบริหารจัดการเพ่ือการท่องเที่ยวที่ย่ังยืนให้เป็นรูปธรรมมากขึน้ ก็จะทำให้เมืองดาร์จีล่ิงคงมีมนต์เสน่ห์
ดงึดูดนักท่องเที่ยวไปอีกยาวนาน 

 

คำสำคัญ: การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  การท่องเที่ยวที่ย่ังยืน  
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Abstract 

Creative Tourism for Sustainable Tourism It is a form of tourism that takes into account ecotourism. 
By community involvement and sustainable tourism. To make the study Darjeeling, West Bengal, India 
Develop patterns and create community-owned management approaches. Raise awareness of tourism with 
other tourists visiting this city. How to study how to study preliminary information from the document, and 
from the media of the site. How to interview Indian tourists from other cities. Foreign tourists and Darjeeling 
natives in various occupations. To study tourism information. Potential of space Attractions in history, way of 
life, culture, traditions, religions etc. 

Darjeeling the history is very interesting. It’s have a cool weather and beautiful scenery. The 
natives are friendly, friendly. The culture is a way of life which different from other cities, there are interesting 
attractions. There is a world-famous tea. But since the city is of interest to tourists. Therefore, the potential to 
support tourists and the management system to cater for tourism is still incomplete. It should be seen that the 
management system for sustainable tourism should be more concrete. The city of Darjeeling will continue to 
attract tourists for a long time. 

 

Keywords: Creative Tourism, Sustainable Tourism 
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1. บทนำ 
การท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่บูรณาการการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community Based Tourism: CBT) 

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) และการท่องเที่ยวที่เน้นความยั่งยืน (Sustainable Tourism) หรือที่เรียกอีกอย่าง
หน่ึงว่า Host Management ซึ่งดำเนินไปพร้อมกับการพัฒนาอย่างย่ังยืน (Sustainable Development) จนกลายมา
เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน เป็นการรวมเอาการพัฒนากับการท่องเที่ยวไว้ด้วยกัน ทั้งน้ีเพ่ือให้เกิดความ
ย่ังยืนดา้นการท่องเที่ยว และถอืว่าเร่ิมจะเป็นรูปแบบที่เราคุ้นเคยกันแล้ว ปัจจุบันการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ถอืได้
ว่าเป็นรูปแบบของการท่องเที่ยวแบบใหม่ที่รวมเอาการพัฒนา การจัดการของชุมชน การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  
และการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนไว้ด้วยกัน โดยตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเที่ยวและชุมชน การสร้าง
วิธีการเรียนรู้ การสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างกัน การพักอาศัย และการมีกิจกรรม รวมถึงการตัดสินใจร่วมกับ
ชุมชน ในพ้ืนที่ ๆ นักท่องเที่ยวเข้าไปสัมผัสจริง 

1.1 แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เป็นการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ ที่บูรณาการการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน การ

พัฒนา โดยมีชุมชนเป็นเจ้าของและดำเนินการเอง เพ่ือให้นักท่องเที่ยวหรือผู้มาเยือนเข้าถึงวัฒนธรรมความเป็นอยู่ 
วิถีชีวิตชุมชน ประวัติศาสตร์ โดยให้นักท่องเที่ยวนั้นมีส่วนร่วมกับวัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่แท้จริงของสถานการณ์
น้ัน ๆ1 

องค์กรศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ได้กำหนดคำนิยมของ 
“Creative Tourism” การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ไว้ว่า การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ คือการท่องเที่ยวที่นำไปสู่
ประสบการณ์ที่แท้จริง และมีการเช่ือมโยงการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในงานศิลปะ มรดก หรือคุณลักษณะพิเศษของ
สถานที่ และยังทำให้เกิดความเช่ือมสัมพันธ์กับผู้คนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ ซึ่งเป็นผู้สร้างสรรค์วัฒนธรรมที่ยังมีชีวิตน้ัน
ขึน้มา การท่องเที่ยวในลักษณะนี้ จะทำให้เกิดความสัมพันธ์อันด ีระหว่างนักท่องเที่ยวหรือผู้มาเยือนกับชุมชน ถอืได้
ว่าเป็นการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่บูรณาการและพัฒนาต่อยอดการท่องเที่ยวในรูปแบบอื่น ๆ เข้าด้วยกัน2  

แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ น้ี3 นักวิจัยและผู้ เช่ียวชาญด้านการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่น้ี  
ได้เรียกช่ือการท่องเที่ยวน้ีว่า “การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์” (Creative Tourism) และได้ให้คำนิยามว่า เป็นการ
ท่องเที่ยวที่เปิดโอกาสให้ผู้มาเยอืนได้พัฒนาศักยภาพในดา้นการสร้างสรรค์แบบมีส่วนร่วม 

การท่องเที่ยวอีกรูปแบบหน่ึง ซึ่งเป็นที่ รู้จักกันอย่างแพร่หลายในเวลาน้ีคือ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
(Ecotourism) เป็นการท่องเที่ยวที่มุ่งถึงการอนุรักษ์และการพัฒนาที่รับผิดชอบในท้องถิ่นและแหล่งธรรมชาติที่มี

 
1 พิมพ์วดี โพธิ์สิทธิพรรณ, “การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์เพื่อการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน”, วารสารวิชาการ FEU 

ACADEMIC REVIEW, ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 ธันวาคม 2555 – พฤษภาคม 2556: 91-104. 
2 ภัทรพงศ์ อินทรกำเนิด และคณะ, รายงานการวิจัยเร่ือง ระบบนวัตกรรมรายสาขาเพื่อพัฒนาระบบเศรษฐกิจ

ฐานความรู้และเชิงสร้างสรรค์: กรณีศึกษาอุตสาหกรรมท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์, (กรุงเทพมหานคร: สำนักนโยบายด้าน
การศกึษามหภาค สำนักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2553), หนา้ 27. 

3 Greg Richards, “Creativity and tourism: The state of the art”, Annals of Tourism Research 38 , 4 , 20 11: 
1225-1253. 
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เอกลักษณ์เฉพาะถิ่นน้ัน ๆ และแหล่งวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับระบบนิเวศสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ โดยมีการเรียนรู้
ร่วมกันของผู้ที่เกี่ยวข้อง ภายใต้การจัดการท่องเที่ยวอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น เพ่ือให้ตระหนักถึงคุณค่าต่อ
การรักษาความสมดุลของระบบนิเวศและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชนในท้องถิ่น4   

จะเห็นได้ว่าการจัดการท่องเที่ยวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ โดยคำนึงถึงความย่ังยืนของ
สิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม และชุมชน เข้ามามีส่วนร่วมในการร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมรับผิดชอบ 
และร่วมรับผลประโยชน์   เพ่ือให้ชุมชนเป็นผู้รับประโยชน์สูงสุดที่เกิดจากการท่องเที่ยว โดยให้การท่องเที่ยวเป็น
เคร่ืองมือในการพัฒนาชุมชน และสร้างการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างชาวบ้านในท้องถิ่นกับผู้มาเยือน รวมถึงเป็น
เครื่องมือในการพัฒนา และส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนในการจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยว สามารถแบ่งเป็น 
3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นการเรียนรู้ และร่วมมือกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และทรัพยากรในท้องถิ่น 
รวมถึงการป้องกันไม่ให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 2. ด้านสังคม และวัฒนธรรม เป็นการจัดการท่องเที่ยวที่
ส่งเสริมและสร้างโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของผู้มาเยือน ที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต 
รวมถึงรูปแบบความเป็นอยู่ เพ่ือการแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ตระหนักถึงคุณค่าของวัฒนธรรม ประเพณี วิถี
ชีวิตในแหล่งที่นักท่องเที่ยวมาเยือน และ 3. ด้านเศรษฐกิจชุมชน มีการกระจายรายได้  สู่ชุมชนเจ้าของแหล่ง
ท่องเที่ยวอย่างเป็นธรรม สร้างงาน สร้างรายได้ให้กับประชาชนในแหล่งท่อง เที่ยว5  ทั้งนีก้ารจัดการท่องเที่ยวต้อง
ตระหนักถึงความสามารถในการรองรับนักท่อง เที่ยว (Carrying Capacity: CC) ของพ้ืนที่ โดยการจัดการท่องเที่ยว
ลักษณะที่กล่าวมาแล้วน้ี เรียกว่า “การท่องเที่ยวโดยมีส่วนร่วมของประชาชนที่ ย่ังยืนโดยมีชุมชนเป็นฐาน” 
(Community Based Sustainable Tourism: CBST) 
 1.2 คุณสมบัติของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
 องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน6 ได้แสดงคุณสมบัติของการท่อง 
เที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งแตกต่างจากรูปแบบการท่องเที่ยวอื่น 10 ประการ ดังนี้ 

1.  ผู้ท่องเที่ยวและเจ้าของบ้านมีความผูกพันระหว่างหัน (Each engaging theother) 
2. มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมระหว่างผู้ท่องเที่ ยวและเจ้าของบ้าน (Crosscultural 

engagement / cultural experience) 
3. ผู้ท่องเที่ยวและเจ้าของบ้านมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งทางวัฒนธรรมของพ้ืนที่ที่ท่องเที่ยว (Spirit of 

place/deep meaning / understanding of the specific cultural of the place) 
 4. ผู้ท่องเที่ยวและเจ้าของบ้านมีประสบการณ์จากการมีส่วนร่วม (Hands-on experience) 
 5. ผู้ท่องเที่ยวและเจ้าของบ้านมีการและเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน/ส่งผ่านส่งต่อประสบการณ์   
(Exchange information / transformation and transformative experiences) 

 
4 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย,รายงานชั้นสุดท้ายการดำเนินการกำหนด นโยบายการ

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์บริการวชิาการสถาบันวิจัยวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2542),หน้า 4. 
5 วรีะพล ทองมา, การจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในภาคเหนือของประเทศไทย, (เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยแม่

โจ้, 2559). 
6 นนทวรรณ ส่งเสริม, การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ, 2555), 

หนา้ 9. 
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 6. ผู้ท่องเที่ยวเป็นผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าเป็นผู้ชม (More participate than observe) 
 7. ผู้ท่องเที่ยวมีโอกาสพัฒนาศักยภาพในการสร้างสรรค์ของตนเองและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
ร่วมกับเจ้าของพืน้ที่ (Co-creating tourism experience) 

8. เป็นความจริงแท้ทั้งในกระบวนการการผลิตและผลิตภัณฑ์ ประสบการณ์จริง  (Authentic both 
process and product / genuine experience) 

9.เป็ นกิ จกรรมที่ น่ าจดจำประทั บ ใจและเข้ าใจ  (Memorable / I hear and I forget. I see and I 
remember. I do and I understand) 

10. เป็นการท่องเที่ยวแบบจำเพาะเจาะจงของผู้ท่องเที่ยวแต่ละคน (Tailor-made approaches) 
นอกจากน้ี การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จะต้องประกอบดว้ยคุณสมบัติในสองลักษณะ คือทั้งในเชิงพ้ืนที่

และเชิงกระบวนการ7 คุณสมบัติในเชิงพ้ืนที่ คือมีความหลากหลายและโดดเด่นทางวัฒนธรรมหรือธรรมชาต ิและมี
ความตระหนักรู้ในคุณค่าของชุมชนโดยเจ้าของวัฒนธรรม  คุณสมบัติในเชิงกระบวนการ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ข้ามวัฒนธรรม มีประสบการณ์ตรงร่วมกับเจ้าของวัฒนธรรม มีกระบวนการที่นำไปสู่ความเข้าใจอย่างลกึซึง้ในพ้ืนที่
ท่องเที่ยว ไม่ทำลายคุณค่าของชุมชนและนำไปสู่สมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม 

สรุปได้ว่า รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ถือเป็นกระบวนทัศน์ใหม่ทางการท่องเที่ยวที่มีอิทธิพลต่อ
กรอบแนวความคิดและแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยว นักวิชาการจึงจำเป็นต้องศึกษาและปรับโมเดลการ
ท่องเที่ยวให้มีความเหมาะสมกับรูปแบบการท่องเที่ยวให้ลงตัวมากย่ิงขึ้น และยังมีความสอดคล้องกับรูปแบบการ
ท่องเที่ยว องค์การท่องเที่ยวโลก (United Nation Word Tourism Organization: UNWTO) ได้กำหนดรูปแบบการ
ท่องเที่ยวไว้ 3 รูปแบบหลัก ตามลักษณะของแหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ 1. รูปแบบการท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติ 
(National Based Tourism: NBT) 2. รูปแบบการท่องเที่ยวที่เป็นแหล่งวัฒนธรรม (Cultural Based Tourism: CBT) 
และ 3. รูปแบบการท่องเที่ยวในความสนใจพิเศษ (Special Interest Tourism: SIT) 8 
 
2. ภูมิหลังเกี่ยวกับเมืองดาร์จีล่ิง 

2.1 เมืองดาร์จีลิ่งและประสบการณ์ส่วนตัว 
เกี่ยวกับเมืองดาร์จีลิ่ง รัฐเวสต์เบงกอล ประเทศอินเดียน้ี จำได้ว่าเคยอ่านหนังสือของหลวงวิจิตรวาท

การ สมัยที่ท่านดำรงตำแหน่งเป็นรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศ สมัยของท่าน จอมพล ป.พิบูลสงคราม 
เป็นนายกรัฐมนตรี ท่านไดส้่งลูกมาเรียนภาษาอังกฤษที่เมืองดาร์จีลิ่งแห่งน้ี และได้เคยฟังจากท่านพระมหาไพเราะ 
กฤษณาวดี ปัจจุบันคือพระครูปลัดสุวัฒนบัณฑิตคุณ เจ้าอาวาสวัดสระแก้ว จังหวัดอ่างทอง ประเทศไทย ผู้ที่นำพา
ให้ข้าพเจ้าจากจังหวัดสุพรรณบุรีได้มาเล่าเรียนที่กรุงเทพมหานครว่า ท่านเคยมาเรียนภาษาอังกฤษที่เมืองดาร์จีล่ิง
กับ Miss Juli จนสามารถอ่านออก เขียนได้ และสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้   จากความทรงจำในอดตีเกี่ยวกับเมือง

 
7 สุดแดน วสิุทธลิักษณ์ และคณะ, ต้นแบบการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์, (กรุงเทพมหานคร: (รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์) 

องค์การมหาชน, 2554). 
8 Goeldner and Ritchie, Tourism: principles, practices, philosophies, (The United States of America, 2009), 

หนา้ 428. 
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น้ี   ข้าพเจ้าได้มาเยือนเมืองน้ีเป็นคร้ังแรกในปี ค.ศ.2001 ราวปลายเดือนกุมภาพันธ์ โดยเดินทางมาจากพุทธ คยา
โดยรถยนต์เช่า พร้อมกับคนไทย 2-3 คน จำได้ว่าพอขึ้นมาบนเมืองดาร์จีลิ่งแห่งน้ี สิ่งแรกที่พบคือบ้านคนจำนวน
มากมายสร้างอยู่บนเทือกเขาที่สลับซับซ้อน มีผู้คนมากมายอย่างไม่น่าเช่ือ อากาศค่อนข้างหนาวเย็นทีเดียว 
ข้าพเจ้าต้องตระเวนหาที่พักอาศัยอยู่พอสมควร จำได้ว่าคร้ังแรกมาพักที่บ้านของคุณป้า Samlok พักอยู่ได้เพียง 
2-3 วันเท่านั้น ข้าพเจ้าคิดว่าอยากกลับประเทศไทยแล้ว เพราะอากาศหนาวเย็นมาก ไม่มีความสะดวกในหลาย ๆ 
เร่ือง เช่น การแปรงฟัน เข้าห้องน้ำ อาบนำ้ โดยเฉพาะเวลาพระอาทิตย์ตกดิน เป็นช่วงเวลาที่ไม่ชอบเลย เพราะรูว้่า
จะต้องทุกข์ทรมานกับความหนาวเย็น แม้ว่าจะมีผ้าห่มหนา ๆ มีถุงเท้า มีถุงน้ำร้อนกอดเวลาหลับนอน แต่ก็
อยากจะให้ถึงเวลาเช้าเร็ว ๆ เพราะยังมีความรู้สึกดีกว่าในตอนกลางคืน ตอนน้ันรู้สึกว่าอยากกลับประเทศไทย 
มาก ๆ ซึ่งต่างกับที่คิดไว้ว่าจะมาเรียนภาษาอังกฤษที่น่ี และจะตอ้งขยันให้เต็มที่ แต่ผิดถนัดทีเดยีว ทำอะไรไม่ไดเ้อา
เสยีเลย และดูเหมือนว่าจะเปลี่ยนที่พักไปพักที่ Bamjan Dhem ทางด้านล่างของเมือง บรเิวณที่  จอดรถ เลยต่อไปก็
จะเป็นโรงเรียนเซ็นต์โยเซฟ และ Mount Hermon School เมื่อพักอยู่ได้ระยะหน่ึง ได้มีโอกาสเข้าไปที่ Mount Hermon 
School คร้ังหน่ึงเพราะนักเรียนโรงเรียน Mount Hermon ชวนไปร่วมงานสังสรรค์ของโรงเรียน ได้พบนักเรียนไทย
และทราบว่าเป็นลูกสาวของอาจารย์อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสตร์ อาจารย์สอนที่สภาการศึกษามหามกุฏราช
วิทยาลัย มาเรียนประจำที่โรงเรียนแห่งน้ี และเดินทางกลับไปพุทธคยาเพ่ือจะสอบ แต่ปรากฏว่ามีปัญหาบางอย่าง     
จึงเดินทางกลับประเทศไทย และกลับมาพุทธคยาอีกคร้ังหน่ึงในเดือนกรกฎาคม ปี 2001 เพ่ือทำการสอบที่
มหาวิทยาลัยมคธ หลังจากสอบเสร็จแล้วตั้งใจมาเรียนภาษาอังกฤษอีกรอบหน่ึง กะไว้ว่าสัก 2-3 เดือน จึงจะกลับ
ประเทศไทย เหตุการณ์ครั้งน้ีจำไดแ้ม่นยำทีเดียว ในขณะที่น่ังรถไฟจากสถานทีี่  ปัตนะมาที่ Siliguri เพ่ือที่จะขึน้เขา
มาพักที่เมืองดาร์จีลิ่ง ไดส้ั่งอาหารในรถไฟมากิน เพราะก่อนหน้านี้ 2-3 วัน เตรียมตัวสอบปริญญาเอก ไม่ค่อยได้
กินอาหารสักเท่าไร และก็เพราะอาหารมื้อน้ีเองที่ทำให้ชีวิตของข้าพเจ้าตอ้งเปลี่ยนไป กล่าวคือ หลังจากที่ไดข้ึ้นมา
บนดาร์จีลิ่งแล้ว ได้เรียนพิเศษเพียงประมาณ 1 เดือนเท่าน้ัน ข้าพเจ้าป่วยหนักบนดาร์จีลิ่งแห่งน้ี ไม่ทราบว่าเป็น
อะไร ร่างกายผอมลง ๆ และไม่สามารถกินอะไรได้เลย แม้แต่น้ำเปล่า กินอะไรเข้าไปก็อาเจียนออกทั้งหมด  
และเวลาอาเจียนน้ันจะทรมานมาก ข้าพเจ้านอนอยู่ที่บ้านของ Bamjan Dhem อยู่หลายวัน ไม่มีเร่ียวแรงเลย นึกถึง
ว่าร่างกายเราไดบ้ริจาคไว้ที่โรงพยาบาลศิริราชแล้ว จึงเขียนจดหมายไว้ใกล ้ๆ หากมีคนพบเอกสารน้ีจะได้ปฏิบัติต่อ
ร่างกายของข้าพเจ้าได ้นำเอารูปภาพของหลวงปู่โต๊ะที่นำติดตัวมาด้วยวางที่หัวเตียงนอน นักเรียนชาวเมืองดาร์จีลิ่
งเอาดอกไม้มาใส่แจกันให้ และแวะเวียนมาดูแลกันตลอดเวลา ข้าพเจ้าคิดว่าจะกลับประเทศไทยอย่างไร พักอาศัย
กับเพ่ือนคนไทยอีก 1 คน และมคีนไทยที่มาเรียนภาษาอังกฤษที่น่ีเพียง 3-4 คน และมพีระไทยอีก 2-3 รูป เรียกได้
ว่าแทบจะนับคนไทยที่น่ีได้เลย เวลาเจอกันแต่ละครั้งจะดใีจมาก แต่เราก็มักจะไม่พักอาศัยอยู่ด้วยกัน เพราะจะทำ
ให้พูดภาษาไทยมากกว่าภาษาอังกฤษ ความทรงจำในเร่ืองของบุญคุณของชาวเมืองดาร์จีล่ิงที่มีต่อข้าพเจ้า ในขณะ
ที่ข้าพเจ้าป่วย Miss Juli ซึ่งตอนแรกข้าพเจ้าต้ังใจจะเรียนกับท่าน แต่เพราะท่านไม่มีเวลาเพียงพอที่จะสอนได้ ได้ไป
เย่ียมและดูอาการเจ็บป่วย  ข้าพเจ้าขอร้องให้ติดต่อรถเพ่ือเดินทางกลับไทย คุณยายที่บ้านพัก Bamjan เอายาเม็ด
เล็ก ๆ มาให้กินก่อนเดินทางอีก 1 เม็ด และได้เดินทางลงเขาด้วยรถยนต์ไปที่ Siliguri ไปสนามบิน Bagdogra เพ่ือ
เดินทางไปที่สนามบิน Kolkata และรอเคร่ืองบินเดินทางกลับไปรักษาตัวที่ประเทศไทย ในวันที่  6 กันยายน  
ปี ค.ศ.2001 และหลังจากน้ันเพียง 4 วันเท่าน้ัน ก็เกิดโศกนาฏกรรมที่ย่ิงใหญ่ของโลกคือเคร่ืองบินชนตึก World 
Trade ที่สหรัฐอเมริกา ในวันที่ 11 กันยายน ข้าพเจ้ากลับไปพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลและที่บ้าน จนถึงเวลาเปลี่ยน
ชีวิตใหม่ในวันที่ 25 ตุลาคม ปี ค.ศ.2001 น่ันเอง และรักษาตัวเองอยู่อีกประมาณ 5 เดือน จึงหายเป็นปกติ สรุปว่า
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อาการเจ็บป่วยที่ข้าพเจ้าเป็นน้ันคือโรคดีซ่านที่ตับ หรือที่เรียกว่า Jaundice น่ันเอง และในปี ค.ศ.2015 (พ.ศ.2558) 
ได้มีโอกาสพาหลานชาย คือ เด็กชายเทวภัทร แก้วเขียว (Master Tewapat Kaewkhiaw)  ช่ือเล่นว่า Cocoa อายุ 10 
ปี เดินทางมาเรียนภาษาอังกฤษในช่วงปิดเทอมที่ประเทศไทย มาเรียนภาษาอังกฤษที่เมืองดาร์จีลิ่ง เข้าพักที่บ้าน
ของ Swastika ชาวพ้ืนเมืองดาร์จีล่ิง ใกลก้ับ Darjeeling Station เข้าเรียนที่ DEC (Darjeeling English Center) ที่บ้าน
ของ Uncle Micle และ Miss Pradhan หลังจากข้าพเจ้ากลับประเทศไทยแล้ว น้องโกโก้พักอาศัยอยู่เพียงลำพัง และ
จากน้ันไดไ้ปพักอาศัยอยู่กับ Dr. Waewsuda Lekchan หรือในกลุ่มคนไทยมักจะเรียกว่า “ด็อกเตอร์จอย” คนไทยที่
มีความคุ้นเคยกันดต้ัีงแต่ไปเป็นอาจารย์พิเศษที่มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ซึ่งมาพักอาศัยอยู่ที่น่ี และรับนักเรียน
ไทยมาเรียนในโรงเรียนประจำและซัมเมอร์ครอส ช่วยดูแลจนถึงราวกลางเดอืนพฤษภาคม จึงเดนิทางกลับประเทศ
ไทย ในช่วงที่หลานพักเรียนอยู่น้ัน มีสถานการณ์แผ่นดินไหวที่เนปาล เป็นข่าวดังไปทั่ว บริเวณเมืองดาร์จีลิ่ง
สามารถรับรู้ได้ถึงแรงส่ันสะเทือนน้ีเช่นเดียวกัน จากคำบอกเล่าของหลานชาย ตัวข้าพเจ้าเองน้ันไม่ทราบ เพราะ
เดินทางกลับประเทศไทยไปก่อน เพราะมีเวลามาส่งหลานได้เพียงไม่กี่วันเท่าน้ัน และจากการที่น้อง Cocoa มาพัก
เรียนภาษาอังกฤษที่เมืองดาร์จีล่ิงด้วยระยะเวลาสัน้ ๆ ประมาณ 1 เดอืนครึ่ง พอกลับไปประเทศไทย ขึน้ช้ันประถมปี
ที่ 5 เขาก็สามารถพูดภาษาอังกฤษไดแ้ล้ว ทำให้หลาย ๆ คนสงสัยว่า ไปเรยีนภาษาอังกฤษที่ไหนมา ทำไมจงึพูดได ้ 

2.2 ดาร์จลีิ่งในป ีค.ศ.2018 
การเดินทางมาเยือนดาร์จีลิ่งในคร้ังน้ี ถือว่าเป็นความต้ังใจที่จะสละเวลามาเขียนบทความทางวิชาการ

เป็นภาษาอังกฤษ ความจริงจะเดินทางมาต้ังแต่ปี ค.ศ.2017 แล้ว เพราะได้ติดต่อกับ Sonam Lepcha ไว้ล่วงหน้า 
และนัดพบกันที่ประเทศไทย แต่ดว้ยสถานการณ์ที่ยังไม่เอื้ออำนวย จึงยังไม่ได้เดินทางมาดาร์จีล่ิงได ้การเตรียมตัว
เดินทางมาในครั้งน้ีได้ชวนหลานชายคือน้อง Cocoa มาด้วย และกว่าจะเดินทางมาได้ก็เสียเวลาช่วงที่มหาวิทยาลัย
และโรงเรียนปิดไปแลว้หลายวัน กำหนดเดนิทางมาในวันที่ 11 เมษายน แต่มต๋ัีวบินวันที่ 10 เมษายน โดยสายการบิน
ปาโรของภูฏาน มาถึงสนามบิน Bagdogra เวลาประมาณ 10 โมงเศษ (เวลาที่สนามบิน 8.40 นาที เวลาที่สนามบิน
อินเดยี ช้ากว่าประเทศไทย 1.30 นาที) มี Sonam และ Kiran คนขับรถไปรอรับที่สนามบิน เดนิทางขึน้มาบนดาร์จีล่ิง
ก็เกือบประมาณบ่าย 1 โมง ขนของขึ้นที่พักได้ทันที เพราะได้จองล่วงหน้าและจ่ายค่าที่พักไว้เรียบร้อยแล้ว 
จุดบริเวณที่พักคือ Chauk Bazaar, Dargeeling, West Bengal, INDIA บ้านพักนี้เป็นสถานที่เรียนของศูนย์เรียน
ภาษาอังกฤษของ Sonam ช่ือว่า ABC English Darjeeling เด็กนักเรียนไทยที่มาเรียนระยะสั้น ๆ ส่วนใหญ่จะพักที่
บ้านของป้าอินทิรา (Auntie Inthira) เพราะรู้อัธยาศัยของคนไทยและเป็นที่พักที่ดูแลอย่างดี มีอาหาร ห้องน้ำ 
ทำความสะอาดห้องพัก และซักเสื้อผ้าด้วย โดยการประสานของ Sonam Lepcha และในคราวนี้ไดน้ำนักเรียนไทย
สองพ่ีน้องมาสมัครเข้าเรียนประจำที่ Mount Hermon School ด้วย ได้แก่ เด็กหญิงกมลรัตน์ และเด็กชายอาทิตย์ 
แสงเทียน  

ข้าพเจ้าไดใ้ช้เวลาส่วนใหญ่ไปตามสถานที่ต่าง ๆ ในเมืองนี้ ทั้งก่อนหน้านี้และปัจจุบัน รวมแล้วหลายแห่ง
ดว้ยกัน รู้จักคนในพ้ืนที่หลายคน ได้ร่วมกิจกรรมวันสำคัญหลายครัง้ มีกิจกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ได้เข้าไป
ศึกษากิจกรรมที่  Church และสังเกตแบบมีส่วนร่วมกับผู้คนในพ้ืนที่พอสมควร รวมถึงได้ทำการสัมภาษณ์  
(Interview) ชาวต่างชาติที่เดินทางมาท่องเที่ยว ณ สถานที่แห่งนี้ ชาวอินเดีย และชาวพ้ืนเมืองเกี่ยวกับสภาพพ้ืนที่ 
วัฒนธรรมประเพณี อากาศ อาหาร วิถีชีวิต สถานที่ท่องเที่ยว ความน่าสนใจ สิ่งที่ควรปรับปรุง ความรู้สึกเกี่ยวกับ
คนไทย นักท่องเที่ยว และเมืองนี้  
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3. เมืองดาร์จีล่ิง จากการสัมภาษณ์และวิเคราะห์ 
จากการได้ศึกษาประวัติความเป็นมาของเมืองดาร์จีลิ่งทั้งในอดีต และสภาพบริบทของพ้ืนที่ในปัจจุบัน 

และที่สำคัญได้สัมภาษณ์ชาวต่างชาติ ชาวอินเดียที่เดินทางมาจากเมืองอื่น ๆ ของประเทศอินเดีย นักเรียนชาวไทย
ที่มาเรียนภาษาอังกฤษในช่วงซัมเมอร์ นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนประจำที่เมืองดาร์จีลิ่ง และรวมถึงชาวพ้ืนเมือง  
ดาร์จีลิ่งแห่งนี้ ทำให้ทราบว่า ส่วนใหญ่จะชอบเมืองน้ี ประการแรกที่สุด คือมีอากาศดี มีวิวทิวทัศน์ที่งดงาม 
โดยเฉพาะในวันที่ท้องฟ้าเปิดสว่างสามารถมองเห็นเทือกเขาหิมาลัย ที่มีช่ือว่า Kanchenjunga ด้วยแล้ว เขาถือว่า
เป็นความงดงามราวสวรรค์สร้างทีเดียว ส่วนตัวข้าพเจ้าเองก็รู้สึกต่ืนเต้นเป็นอย่างย่ิง ในวันที่สามารถมองเห็น
เทือกเขาหิมาลัย ไม่ใช่แต่ตัวข้าพเจ้าเท่าน้ัน ชาวพ้ืนเมืองเองก็ยังออกมาช่ืนชมความงดงามน้ีด้วยเช่นเดียวกัน 
มีอาหารของชาวพ้ืนเมืองที่รับประทานได้ง่าย รสชาติดี มีชาที่มีช่ือเสียงระดับโลก และมีรสชาติดีเช่นเดียวกัน บวก
กับอากาศเย็น ๆ และได้จิบชาร้อน ๆ มีกลิ่นหอม ทำให้เกิดความรู้สึกประทับใจกับวิวทิวทัศน์ที่เราจับจ้องอยู่เป็น
อย่างมาก มีไร่ชาบนเนินเขาที่งดงามย่ิงนัก ภาพงดงามภาพหน่ึงที่มักพบเห็นเสมอคือภาพชาวพื้นเมืองกำลังเก็บใบ
ชาบนเนินเขา และปรากฏเทือกเขาหิมาลัยเป็นหลังภาพ ภาพนี้ไม่ว่าจะเป็นภาพถ่ายหรือภาพวาดก็สามารถนำไป
เป็นของขวัญของฝากได้เป็นอย่างดี ที่สำคัญคือเป็นภาพที่สามารถขายได้ด้วย ชาวพ้ืนเมืองส่วนใหญ่มีอัธยาศัยดี  
มีความเป็นกันเองกับผู้มาเยือน ให้ความเป็นกันเอง เมื่อถูกถามเร่ืองราวใด ๆ มีความเต็มใจที่จะบอกจะเล่าให้ฟัง 
สามารถจดจำเราได้ เมื่อเราเดินผ่านหรือพบเจอกัน เขายินดีที่จะทักทายเราก่อนหรือย้ิมให้ บ่งบอกว่าเราเคยรู้จัก
กันแลว้ ส่วนตัวรู้สกึช่ืนชมกับวัฒนธรรมวิถีชีวิตของชาวพ้ืนเมืองแห่งน้ี ถ้าจะเปรียบเทียบอาจคลา้ยกับสังคมไทยใน
อดีต และน้อยคร้ังมากที่จะเห็นครอบครัวชาวพ้ืนเมืองทะเลาะเบาะแว้งกัน เท่าที่เคยสังเกตในอดีตที่ผ่านมา  เวลา
พ่อบ้านแม่บ้านมีปัญหาขัดใจกันก็มักจะหลบเข้าไปที่ห้องพระ สวดมนต์ไหว้พระ หลังจากน้ันเหตุการณ์ก็เป็นปกติ 
ปัจจัยหลัก ๆ เหล่านี้ล้วนเป็นเสน่ห์ดึงดูดให้ชาวต่างชาติที่เดินทางมาท่องเที่ยวบอกต่อ ๆ กันไป จนทำให้เมืองน้ีมี
ผู้คนเดินทางมากันมากขึ้น ๆ ทุกปี และมากขึ้นอย่างต่อเน่ือง ย่ิงในช่วงฤดูร้อน ในประเทศอินเดียเองน้ันในช่วงฤดู
ร้อนอากาศจะร้อนมากกว่าปกติ และร้อนกว่าประเทศไทยด้วยซ้ำ จึงทำให้ชาวอินเดียที่อาศัยอยู่ในเมืองอื่น หรือ
แม้กระทั่งคนไทย นิยมเดินทางมาพักร้อนและตากอากาศที่เมืองดาร์จีลิ่งกันมาก สอบถามจากชาวพ้ืนเมืองที่น่ีบอก
ว่า คนที่เราพบเห็นเห็นส่วนใหญ่ไม่ใช่คนที่น่ี ซึ่งบางทีเราก็ยังแยกแยะไม่ออกว่าเป็นคนที่อื่นหรือคนที่น่ี 

ผลจากการสัมภาษณ์ จะเห็นได้ว่ามองเมืองดาร์จีลิ่งเป็นเชิงบวกมากที่สุด จึงเห็นว่าพ้ืนที่เมืองน้ีเหมาะ
สำหรับการจัดเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้เป็นอย่างดี และการจัดเป็นเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้ 
(Creative Tourism) และกำหนดรูปแบบการท่องเที่ยวให้เป็นการท่องเที่ยวที่ย่ังยืนด้วย (Sustainable Tourism) โดยมี
คนในพ้ืนที่หรือชุมชนเมืองดาร์จีล่ิงเป็นผู้บริหารจัดการเอง 

 
4. เมืองดาร์จีล่ิง เช่ือมโยงกับแหล่งท่องเท่ียวใกล้เคียง 

เมืองดาร์จีลิ่งถือว่าเป็นเป้าหมายหลักของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมา ไม่ว่าจะมาจากแดนใกล้หรือจาก
แดนไกลก็ตาม โดยเฉพาะในช่วงฤดูร้อน ทุกคนอยากเดินทางมาพักร้อนที่เมืองน้ี ต้ังแต่เดือนเมษายน ถึงเดือน
กรกฎาคม ประมาณนี้ สำหรับนักท่องเที่ยวที่มาช่วงระยะเวลาสัน้ ๆ อาจจะไม่ได้เห็นเทือกเขาหิมาลัย อาจจะต้อง
พักตามโรงแรมหรือบ้านเช่าเพ่ือรอจังหวะที่เหมาะสม การท่องเที่ยวในเมืองดาร์จีลิ่งใช้เวลาไม่นานนัก อาจจะ
ประมาณ 1 อาทิตย์ หรือ 2 อาทิตย์ ก็จะหมดจุดท่องเที่ยวที่สำคัญ ๆ แล้ว แต่นักท่องเที่ยวสามารถใช้เมืองน้ีเป็น
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ฐานเช่ือมโยงไปยังแหล่งท่องเที่ยวที่ใกล้เคียงแห่งอื่น ๆ ได้คือ Gangtok, Pelling, Kalimpong, Kurseong, Mirik, 
Rumtek, Lake Changu, Yumthang, Namchi เป็นต้น9  ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่อยู่ไม่ไกลมากนัก โดยเฉพาะที่สกิขิม
ก็เป็นอีกสถานที่หน่ึงที่ นักท่องเที่ยวนิยมไป ต่อจากเมืองดาร์จีลิ่ง อาจจะไปโดยรถยนต์ หรือจากเคร่ืองบิน
เฮลคิอปเตอร์จาก Siliguri เพ่ือไปสัมผัสกับหิมะที่เทือกเขาหิมาลัยได้อย่างน่าอัศจรรย์10 

ด้วยเหตุน้ี เมืองดาร์จีลิ่งจึงถือว่าเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่น่ามาสัมผัส สามารถเป็นสถานที่พักใจได้ เป็น
อย่างด ีและยังสามารถเดนิทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวอื่น ๆ ได้อีกด้วย 
 
5. เมืองดาร์จีล่ิง โอกาสและความท้าทาย 

ในดา้นยุทธศาสตร์แล้ว ถอืว่าเมืองดาร์จีล่ิงเป็นจุดยุทธศาสตร์ที่มีโอกาสมากกว่าสถานที่ท่องเที่ยวแหล่ง
อื่น ๆ อาจจะสืบเน่ืองมาแต่อดตีที่มีกลุ่มชนเผ่าเข้ามาอาศัยอยู่ และเรียกสถานที่แห่งน้ีว่าแดนดนิแห่งสายฟ้า เพราะ
เท่าที่สังเกตจากการมาพักอาศัยที่น่ี มักจะมีฝนตกค่อนข้างบ่อย และทุกครั้งจะมีเสียงฟ้าร้องฟ้าคำรามอยู่เสมอ ๆ 
ชาวอังกฤษจึงเห็นว่าเมืองน้ีเหมาะเป็นอย่างย่ิงที่จะใช้เป็นที่  เร่ืองง่าย ๆ ที่จะสร้างทางรถไฟที่มีระยะทางที่ยาว
พอสมควร และเป็นรถไฟขนาดเล็ก ซึ่งแตกต่างจากรถไฟในสถานที่อื่น ๆ องค์การ UNESCO ประกาศเป็นมรดกโลก 
เพราะเป็นสิ่งอัศจรรย์ ปัจจุบันก็ยังสามารถอำนวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี รถไฟน้ีมีช่ือเรียกว่า 
Toy Train เป็นรถไฟที่ใช้ถ่านหินเป็นเชื้อเพลิง ในอดีตน้ันเป็นสถานีรถไฟที่สูงที่สุดในโลก ต้ังอยู่ที่ดาร์จีล่ิงแห่งน้ี น่ัน
คือ GHUM Station มีความสูงจากระดับน้ำทะเลถึง 7,407 FT หรือประมาณ 2,258 เมตร11 เมืองดาร์จีลิ่งจึงเป็น
โอกาสและความท้าทายนักท่องเที่ยวทั่วโลกที่จะมาเยือนและสัมผัสกับสิ่งอันน่าอัศจรรย์ และเป็นประวัติศาสตร์ที่
เป็นอารยธรรมของสถานที่แห่งน้ีเมื่อ 100 กว่าปีมาน้ี  
 
6. เมืองดาร์จีล่ิง ปัญหาและอุปสรรค 

เมืองดาร์จีล่ิงใช่ว่าจะไม่มีปัญหาเสียทีเดยีว ในมุมมองของผู้เขียนต้ังแต่คราวที่มาเยือนดาร์จีล่ิงคร้ังแรก 
ในปี ค.ศ.2001 น้ัน สิ่งหน่ึงที่พบเห็นคือ ปัญหาทางด้านการเมืองที่มีอยู่เป็นระยะ ๆ บางช่วงเวลาก็จะปิดเมือง 
ร้านค้าถูกปิด ทำให้เป็นปัญหาอย่างหน่ึงสำหรับนักท่องเที่ยว จะเป็นด้วยเหตุใดไม่ทราบได้ และก็ยังคงมีปัญหาใน
ลักษณะเดียวกันเป็นช่วง ๆ สิ่งหน่ึงที่พอมองเห็นได้ก็คือเร่ืองวัฒนธรรมของอินเดียในส่วนของเมืองที่ปกครองกับ
เมืองดาร์จีลิ่งน้ีมีความแตกต่างกัน ลักษณะวิถีชีวิตการเป็นอยู่แตกต่างกัน การมีวัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่แตกต่าง
กันน้ัน สิ่งสำคัญก็คือเร่ืองสภาพทางภูมิศาสตร์ คืออากาศที่แตกต่างกัน ทำให้วิถีชีวิตแตงต่างกันไปด้วย เป็นอีก
เร่ืองหน่ึงที่ทำให้เราเข้าใจเร่ืองวัฒนธรรมวิถีชีวิตได้ชัดเจนมากขึ้น น่ีปัญหาที่เกิดจากภายนอก ส่วนปัญหาในเมือง
ดาร์จีล่ิงเอง อาจจะเกิดจากการที่มีนักท่องเที่ยวเพ่ิมมากขึ้น ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว การบริหารจัดการ
เร่ืองการจราจร ถนนหนทาง ปัญหาเร่ืองความสะอาด ปัญหาเร่ืองขยะ แม้ว่าจะมีพัฒนาการเกิดขึน้ เช่น มีห้องน้ำ

 
9 Milestone Himalayan Series,  Sikkim and the Dargeeling Hills,The Quick Guide and Map,  (Milestone 

Books, Calcutta: India, 2017). 
10 Tashi Bhutia, Application name: Darjmate, (Dargeeling West Bengal: India, 2018). 
11 Khanna, K.K.Sawhney, S.R.Vashist, Guide to Dargeeling Area, (New Delhi: India, 2016). 
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สาธารณะที่สะอาด แต่ก็ยังไม่ เพียงพอ ยังคงมีห้องน้ำห้องส้วมรูปแบบเดิมที่ขาดการเอาใจใส่ดูแล ทำให้
นักท่องเที่ยวที่รักความสะอาด หาใช้บริการสาธารณะที่มีสุขลักษณะได้ยาก บางทีต้องไปใช้บริการในร้านค้าที่เปิด
ใหม่ ซึ่งยังไม่ตอบโจทย์เร่ืองของการบริการจัดการสาธารณูปโภคได้ และดว้ยเหตุที่เมืองดาร์จีล่ิงมฝีนตกบ่อย ทำให้
พื้นถนนที่มีสภาพทรุดโทรมเต็มไปด้วยน้ำและเกิดความสกปรก ไม่น่าที่จะเดินไปมาได้ และเอกลักษณ์อย่างหน่ึง
บริเวณ Chowrasta น้ัน จะมีการให้บริการขี่ม้าชมวิว จึงทำให้เกิดปัญหาอย่างหน่ึงคือ การบริหารจัดการเร่ืองคอก
ม้า และกล่ินที่ไม่สะอาด ควรจัดโซนพักม้าให้ห่างไกลจากบริเวณจุดนัดพบ และจัดไมด้อกไม้ประดับในพ้ืนที่บริเวณ
นีใ้ห้ดูงดงาม สมกับเป็นแลนด์มากที่สำคัญของเมืองดาร์จีล่ิง 

ปัญหาและอุปสรรคดังกล่าวน้ี สามารถจัดการได้ถ้ามีวิธีการบริหารจัดการที่ด ีเพ่ือให้เป็นสถานที่ที่เป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ และเพ่ือให้เกิดรูปแบบการท่องเที่ยวที่ย่ังยืนต่อไปในอนาคต การที่จะให้เกิดความ
ย่ังยืนได้น้ัน ชุมชนท้องถิ่นของเมืองดาร์จีลิ่งควรจะต้องปลุกจิตสำนึกนักท่องเที่ยวและของชุมชนชาวพ้ืนเมืองเอง 
เพ่ือประโยชน์ร่วมกันของทุกฝ่าย  
 
7. บทสรุป 

การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือการท่องเที่ยวที่ย่ังยืน กรณีศึกษาเมืองดาร์จีลิ่ง ทำการศึกษาโดยศึกษา
ข้อมูลพ้ืนที่ การมีส่วนร่วม และการสัมภาษ์นักท่องเที่ยวชาวอินเดีย นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ และชาวพ้ืนเมืองดาร์
จีลิ่ง หลากหลายอาชีพ เพ่ือทำการวิเคราะห์ศักยภาพพ้ืนที่ บริบทอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือกำหนดรูปแบบการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือการท่องเที่ยวที่ย่ังยืนต่อไปในอนาคต ผลจากการศึกษาพ้ืนที่เมืองดาร์จีล่ิง พบว่า เมือง
ดาร์จีลิ่งมีศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณสมบัติครบถ้วน ทั้งในด้านประวัติศาสตร์ วิถีชีวิตวัฒนธรรม 
อากาศที่เย็นสบาย อัธยาศัยของชาวพ้ืนเมืองที่ดูเป็นมิตร มีทิวทัศน์ที่งดงามน่าดงึดูดใจ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาแบบ
ย่ังยืนโดยชุมชนชาวพื้นเมืองเอง ควรกำหนดรูปแบบการบริหารจัดการปัญหาและอุปสรรคที่มีอ ยู่ให้ลดน้อยลงไป 
และสร้างจิตสำนึกเร่ืองการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนให้เกิดขึ้น ก็จะทำให้เมืองดาร์จีลิ่งยังคงมนต์เสน่ห์ไปอีกนานแสน
นาน 
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บทคัดยอ่ 

บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือแสดงให้เห็นว่า วิบาก คือ ผลที่เกิดจากกรรมที่ทำไว้ก่อน ประดุจ
เงาตดิตามกรรม ในสังคีติสูตรแบ่งบุคคลที่จะต้องรับกรรม (วิบาก) ตามที่ตนได้กระทำไว้ 4 ประเภท คือ 1. ตโม ตม
ปรายโน คือ ผู้มืดมา และมืดไป 2. ตโม โชติปรายโน คือ ผู้มืดมา แต่สว่างไป 3. โชติ ตมปรายโน คือ ผู้สว่างมา 
แต่มดืไป 4. โชติ โชติปรายโน คือ ผู้สว่างมา และสว่างไป วงจรวิบากหรือเหตุปัจจัยที่เกี่ยวเน่ืองกับกรรมเหล่าน้ี เป็น
สิ่งที่จะเกิดข้ึนได้ตามเหตุปัจจัย ดังน้ัน การทำกรรมดทีี่จะสามารถส่งผลได้ดหีรือไม่น้ันจะต้องพิจารณาเร่ืองสมบัติ 
4 และวิบัติ 4 เป็นองค์ประกอบดว้ย ส่วนวิบากตามที่พระพุทธองค์ทรงแสดงน้ันเป็นส่ิงที่สามารถให้ผลไปในลักษณะ
ต่างๆ ตามกรรมที่ได้ก่อไว้ และเมื่อกรรมน้ันเกิดข้ึนมาต้องมีการต้ังอยู่และดับไปตามเหตุปัจจัย ดังพระพุทธพจน์ใน
นิพเพธิกสูตรว่า เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว จึงกระทำดว้ยกาย วาจา ใจ สิ่งที่เกิดขึน้โดยมีเจตนา
จะทำให้เกิดกรรมอย่างแน่นอน และจะเป็นเหตุให้ต้องเสวยวิบากกรรมกันต่อไปตามกรรมที่ก่อไว้   
 

คำสำคัญ:  วงจรวิบาก,  หลักพระพุทธศาสนา 
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Abstract 

The aim of this academic article is to visualize the results of Kamma referring to the fruits done in 
previous as shadows of actions. In Sangitisutta, there found 4 types person who must gain the fruits done by 
themselves; 1) the one who comes and goes with darkness, 2) the one who came with darkness but went 
with light, 3) the one who came with light but went with darkness, 4) the one who came and went away 
with light. The circle of kamma involves with action and its reaction depends on its conditions, therefore 
actions which will produce good or bad results relies on 4 properties and 4 factors as well. The results taught 
by the Buddha are seen in various outcomes due to each what type of kamma had been done. It is natural 
way that all actions fall into change, i.e. rise and fall because of its factors as the Buddha said ‘volition is 
called as Kamma, having thought before, one commits to act through bodily, verbal and thought expression. 
Whatever was done with volition, surely it generates actions as well as its fruits of such actions which all 
actors must experience.  
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1. บทนำ 
ในหลักปฏิจจสมุปบาท1  หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า อิทัปปัจจยตา2 มี 12 ประการแบ่งออกเป็น 3 พวก

เรียกว่า ไตรวัฏ หรือวัฏฏะ 33 ประกอบดว้ย คือ กิเลส กรรม วิบาก เมื่อบุคคลทำอะไรลงไป ไม่ว่าทางใด หากทำลง
ไปด้วยกิเลสที่อยู่ในใจ ก็จะก่อให้เกิดกรรม เมื่อเกิดกรรมก็จะเกิดวิบากกรรมคือผลตามมาวิบากหรือผลอันนี้ก็จะ
ก่อให้เกิดกิเลสขึน้อีก และกิเลสจะก่อให้เกิดกรรมขึน้อีกกรรมนี้จะก่อให้เกิดวิบาก หรือผลขึ้นอีก วนเวียนไปอย่างนี้
เร่ือย ๆ จนกว่าคนจะดับกเิลสหมดสิ้นจึงจะหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดคือ 

(1) กิเลสวัฏ  หมายถึง วงจรของกิเลส เป็นตัวสาเหตุผลักดันให้คิดปรุงแต่งการกระทำต่าง  ๆ ซึ่ง
ประกอบดว้ย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน4 

(2) กรรมวัฏ หมายถึง วงจรกรรมเป็นกระบวนการกระทำหรือปรุงแต่งชีวิตให้เป็นไปต่าง ๆ ประกอบดว้ย
สังขาร และกรรมภพ5 

(3) วิบากวัฎ หมายถึง วงจรวิบาก คือ สภาพชีวิตที่เป็นผลแห่งการปรุงแต่งของการกระทำและกลับเป็น
ปัจจัยเสริมสร้างให้เกิดกิเลสต่อไปอีก ประกอบด้วยวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูป
ปรากฏที่เรยีกว่า อุปัตติภพ ชาติ ชรา มรณะ เป็นต้น6  
 วัฏฏะทั้ง 3 หรือไตรวัฏฏะนี้ หมุนเวียนต่อเน่ืองเป็นปัจจัยอุดหนุนแก่กัน ทำให้วงจรแห่งชีวิตดำเนินไปไม่
ติดขัด คือ กิเลสเป็นเหตุให้ทำกรรม กิเลสจึงเป็นเหตุ กรรมจึงเป็นผลของกิเลสและกรรมน้ันเองก็เป็นตัวเหตุให้เกิด
วิบากคือผล กรรมจึงเป็นเหตุ วิบากจึงเป็นผล และวิบากน้ันเอง ก็เป็นตัวเหตุ ก่อกิเลสขึน้อีกเมื่อเป็นดังนี ้วิบากน้ันก็
เป็นเหตุ กิเลสก็เป็นผลของวิบากเพราะฉะนัน้   
 กิเลส กรรม วิบาก จึงวนเวียนอยู่อย่างน้ี โดยที่บุคคลนี้เองหรือจิตนี้เองที่วนอยู่ในกิเลส กรรม วิบาก 
แล้วก็กลับเป็นเหตุก่อกิเลสกรรมวิบากขึน้อีก สัตว์และบุคคลจงึวนเวียนอยู่ในกิเลส กรรม วิบาก  
 ฉะน้ัน สังสารวัฏ คือ การเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพภูมิต่าง ๆ ของสัตว์โลกด้วยอำนาจกิเลส กรรม 
วิบาก หมุนวนอยู่เช่นน้ันตราบเท่าที่ยังตัดกิเลส กรรม วิบากไม่ได้ ในบทความวิชาการนี้ผู้เขียนมุ่งอธิบายเฉพาะ
วิบากที่เป็น 1 ในสังสารวัฏเท่าน้ัน  
  
 
 
 
 
 

 
1 ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง สภาวธรรมท่ีเป็นปัจจัย และสภาวธรรมท่ีอาศัยปัจจัยเกิดข้ึนอันเป็นกระบวน การทาง  

ปัจยภาพ ซึ่งเป็นสภาวะท่ีดำรงอยู่อย่างนั้น แม้ว่าพระตถาคตจะเสด็จอุบัติข้ึนหรือไม่ก็ตาม เช่น ชรามรณะมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ; 
สํ.นิ. (ไทย) 16/21/38. 

2 อิทัปปัจจยตา แปลว่า ความท่ีสิ่งนีอ้าศัยสิ่งนีเ้กิดขึ้น หมายถึงสภาวธรรมอันเป็นปัจจัยแห่งชราและมรณะเป็นต้น เป็น
ชื่อหนึ่งของปฏิจจสมุปบาท; สํ.นิ. (ไทย) 16/21/38. 

3 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 12,(กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. 2546), หนา้ 19. 

4 องฺ.ทสก.อ. (บาลี) 3/117-118/375. 
5 องฺ.ทสก.อ. (บาลี) 3/117-118/375. 
6 องฺ.ทสก.อ. (บาลี) 3/117-118/375. 
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2. ความหมายของวิบาก 
คำว่า วิบาก มีรูปวิเคราะห์ว่า วิปุพฺโพ. ปจฺปาเก. โณ. จสฺส โก แปลว่า ผลแห่งกรรมอันตนทำไว้แต่ปาง

ก่อน7 ผู้เขียนจะได้นำเสนอดังต่อไปน้ี   
(1) ในพจนานุกรม บาลี-ไทย ได้ให้ความหมายของคำว่า วิบากไว้ว่า วิบาก หมายถึง ผล. วิบาก8  
(2) ในพจนานุกรม มคธ-ไทย ไดใ้ห้ความหมายของคำว่า วิบากไว้ว่า วิบาก หมายถึง ภาวะอันสุกวิเศษ. 

ผล. วิบาก. การเผล็ดผลของกรรม9  
(3) ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของคำว่า วิบากไว้ว่า วิบากหมายถึง ผล. 

ผลแห่งกรรมดกีรรมช่ัวอันทำไว้ในอดตีเช่น กุศลวิบาก กรรมวิบาก10  
(4) ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้ความหมายของคำว่า วิบากวัฏว่า วิบากวัฏ 

หมายถึง วงจรวิบาก ประกอบดว้ย วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูปปรากฏที่เรียกว่า 
อุปปัตติภพ  ชาต ิชรา มรณะเป็นต้น11  

(5) พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. 9 ราชบัณฑิต ได้ให้ความหมายของคำว่า วิบากไว้ว่า 
วิบาก  หมายถึงผลกรรม ผลที่เกิดจากกรรมที่ทำไว้ก่อน ไม่ว่าจะเป็นกรรมดี  หรือกรรมช่ัว ล้วนมีวิบากคือผล
ทั้ งสิ้น โดยกรรมดีมีวิบากเป็นสุข กรรมช่ัวมีวิบากเป็นทุกข์  ใช้ซ้ำกันเป็น  ผลวิบาก หรือ วิบากผล ก็มี  
วิบาก โดยทั่วไปมักเข้าใจว่าหมายถึงผลทางช่ัวคือทุกข์อย่างเดียว ส่วนวิบากทางดีไม่นิยมใช้พูดกัน เช่นพูดว่า วิบาก
กรรมตามทันแล้ว จึงทำให้เขาตกยากลงอย่างทันตากรรมวิบากเป็นเหตุให้ต้องตกนรก12    

ฉะน้ัน คำว่า วิบาก จึงแปลว่า ผลที่เกิดขึน้ หมายถึง ผลแห่งกรรม กรรมที่บุคคลประพฤติผ่านทางกาย 
วาจาและใจ ทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล ย่อมมีผลแห่งการกระทำเสมอ วิบากจะเป็นประดุจเงาติดตามกรรม โดยมี
กรรมเป็นเหตุและวิบากเป็นผลเสมอ  

กรรมและวิบากย่อมติดอยู่ในใจบุคคลผู้กระทำกรรม เปรียบดังโปรแกรมอันเป็นภาพแห่งการกระทำและ
ภาพแห่งผลของการกระทำ เมื่อใดที่บุคคลฝึกฝนใจให้หยุดน่ิงเป็นสมาธิหลุดพ้นจากกิเลส เมื่อน้ันย่อมสามารถรู้
และเห็นกรรมและวิบากที่มีอยู่ในใจของตนและคนอื่นได ้ทั้งกรรมที่มีมาแต่อดตี และวิบากกรรมที่จะส่งผลต่อไปใน
อนาคต  

 
 
 

 
  7 ป. หลงสมบุญ (ประยุทธ์ หลงสมบุญ), พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: เรือง

ปัญญา, 2540), หนา้ 655. 
 8 จำลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย, พิมพ์ครั้งท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร: เรืองปัญญา, 2548), หนา้ 421.  
 9 ป. หลงสมบุญ (ประยุทธ์ หลงสมบุญ), พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา้ 655.  
 10 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, 2542), หน้า 

1122.  
 11 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ 100.  

12 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. 9 ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด คำวัด, 
(กรุงเทพมหานคร: วัดราชโอรสาราม, 2548), หนา้ 906. 
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3. วงจรวิบากในพระไตรปิฎก 
วงจรวิบากในพระไตรปิฎก หมายถึง กรรมที่ส่งผลตามวิบากในหลักสังสารวัฏที่ได้อธิบายไปแล้วว่า 

กิเลสเป็นเหตุปัจจัยที่ทำให้เกิดกรรม และกรรมจะให้ผลทำให้สัตว์โลกผู้ก่อกรรมน้ัน ๆ ต้องพบกับวิบากกรรมของ
ตนเองในอกุสลมูลสูตร13  

พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงกิเลสที่เป็นเหตุทำให้เกิดกรรมขึ้น และทรงแสดงถึงกุศลมูล 3 ประการ คือ 
1) อโลภะ (ความไม่อยากได)้ 2) อโทสะ (ความไม่คิดประทุษรา้ย) 3) อโมหะ (ความไม่หลง) ในฝ่ายกุศลมูล 1) โลภะ 
(ความอยากได้) 2) โทสะ (ความคิดประทุษร้าย) 3) โมหะ (ความหลง) ในฝ่ายอกุศลมูล14 คือ 

(1) วงจรของวิบากสังคีติสูตรแบ่งบุคคลที่จะต้องรับกรรมตามที่ตนได้กระทำไว้ 4 ประเภท คือ 
  1. ตโม ตมปรายโน คือ ผู้มดืมา และมืดไป 
  2. ตโม โชติปรายโน คือ ผู้มืดมา แต่สว่างไป 
   3. โชติ ตมปรายโน คือ ผู้สว่างมา แต่มดืไป 
   4. โชติ โชติปรายโน คือ ผู้สว่างมา และสว่างไป15 

การที่สัตว์โลกต้องเสวยกรรมในปัจจุบันน้ี ต้องเคยไดท้ำสาเหตุให้เกิดกรรม หากว่าได้ทำกรรมดีเอาไว้ใน
ชาตกิ่อน ก็จะทำให้เกิดมามีฐานะดี มีผู้คอยช่วยเหลอืเป็นต้น ในชาติปัจจุบัน จึงเปรียบเสมอืนผู้ที่สว่างมา แต่ถา้เคย
ทำกรรมช่ัวในชาตกิ่อน เกิดมาในชาตปิัจจุบันอย่างอัตคัด ขัดสน เสวยความทุกข์ แทบจะไม่มีโอกาสไดท้ำความด ีจึง
เปรยีบเสมอืนผู้ที่มืดมา คือต้องเสวยกรรมช่ัวที่ตนเองได้ก่อเอาไว้ 
  (2) วงจรของวิบากคือ ผลของการทำกรรมไดมีแลว โดยลักษณะของกรรมก็คือกรรมที่ไดกระทําแลว 
ผลของกรรมไดมีแลว หมายความวา กรรมในสังสารวัฏที่ไดทําแลวก็ไดใหผลไปแลว แตในสังสารวัฏที่ยาวนานกรรม
ที่ไดทําแลวจริง และผลของกรรมไดมีแลวดวยเช่น พระเจาอชาตศัตรู16 เปนพระโอรสของพระเจาพิมพิสารดวย
ความโลภอยากไดราชบัลลังกเปนพระราชาต้ังแตยังเปนหนุมจึงไดมีรับสั่งใหทหารนําพระบิดาไปขังไวในคุกมืดดวย
การใหงดอาหารทีละนอยบาง งดการเย่ียม งดการสงเสบียงและเมื่อทราบวาพระบิดายังไมสิ้นพระชนมก็ยังไมหยุด
เพียงเทาน้ัน ยังดําเนินการขั้นตอนตอไปคือลงมือปฏิบัติการขั้นสุดทาย ดวยการสั่งใหทหารกีดรอยพระบาท 
พระบิดาของพระองคเองแลวโรยดวยเกลอืซึ่งเปนการกระทําอยางเหี้ยมโหดทารุณ ทรมานเปนผลใหพระเจาพิมพิ
สารตองสิน้พระชนม ในเวลาตอมา แตหลังจากพระเจาอชาตศัตรูปลงพระชนมพระบิดาของพระองค ความสุขนอย
หน่ึงมิไดเกิดขึ้นกับพระเจาอชาตศัตรู ถึงแมวา พระเจาอชาตศัตรูจะไดราชสมบัติสมความปรารถนาแลวก็ตาม 
กรรมที่เปนครุกรรมซึ่งเปนกรรมที่ เรียกวา ปตุฆาตกรรม ที่พระเจาอชาตศัตรูไดกระทําตอบุพพการีของพระองคน้ัน
ไดสงผลทําให พระองคไมเปนอันพระบรรทมหลับแมแตสักงีบเดยีว และตอมาก็ไดมีโอกาสไดฟงธรรมจากพระพุทธ
เจาก็ไมสามารถ เขาใจหลักธรรมใหทะลุปรุ โปรงได และดวยผลกรรมหรือผลของการกระทําน้ีเองทําใหพระองค
หลังจากสิน้พระชนมตองตกนรกเสวยวิบากแหงกรรมที่ทําไวในนรกช่ือวา โลหกุมภี  
 

 

 
13 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/70/275-279. 
14 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/70/275-279. 
15 ที.ปา. (ไทย) 11/314/297. 
16 ว.ิจู. (ไทย) 7/339/185-186. 
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4. วงจรวิบากในอรรถกถา 
วิบากหรือการใหผลของกรรม เรียก  อีกอยางหน่ึงวา วิปากกรรม แปลความหมายตามตัวอักษรก็ คือ 

ผลของกรรม เปนคํากลาง ๆ โดยผลของกรรมช่ัวก็จะเรียกวา อกุศลวิปากกรรม ถาเปนผล ของกรรมดกี็จะเรียกวา 
กุศลวิปากกรรมซึ่งกรรมที่กระทําไปน้ันไมวาจะเปนผลของกรรมดีหรือ ผลของกรรมช่ัวก็ตาม ตามกฎแหงเหตุผล
ของธรรมชาติแลวยอมมีเหตุปจจัยชวยสงเสริมสนับสนุนใหดีขึ้นหรือเลวลง ฉะน้ันในที่น้ีผู เขียนจะได้นำเสนอ
ดังต่อไปน้ี  
  (1) นิยาม 5 ประการของวงจรวิบากที่มีผลต่อการให้ผลกรรม 

  1) กรรมนิยาม พระอรรถกถาจารย์ได้ให้ความหมายคำน้ีว่า การให้ผลแห่งกุศลที่น่าปรารถนา 
การให้ผลแห่งอกุศลที่ไม่น่าปรารถนา17 พระอรรถกถาจารย์ได้ยกตัวอย่างสมมติว่า หญิงคนหน่ึงทะเลาะกับสามี
ประสงค์จะผูกคอตายจึงสอดคอเข้าไปในบ่วงเชือก บุรุษคนหน่ึงลับมีดอยู่เห็นหญิงน้ันประสงค์จะตัดเชือก จึงวิ่งไป
ปลอบหญิงน้ันว่าน้องอย่ากลัว น้องอย่ากลัวเชือกกลายเป็นอสรพิษรัดคอหญิงอยู่ บุรุษน้ันกลัวรีบหนีไป หญิงน้ัน
ตาย ณ ที่น้ันเอง ดังน้ันท่านจึงให้เหตุผลว่า กรรมนิยามน้ีเป็นผลของการทำกรรมน่ันเอง อัมพร หุตะสิทธิ์ ให้
ความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองกรรมนิยามว่า เป็นการกล่าวถึงความแน่นอนในการให้ผลของกรรมโดยอัตโนมัติ จึงเรียกว่า
เป็นกฎธรรมชาติ หรือเราอาจเรียกว่ากฎแห่งกรรม ซึ่งแตกต่างจากกฎเกณฑ์ที่คนในสังคมสร้างขึน้18 ดังน้ัน กรรม
นิยามจึงขึน้อยู่กับผลกรรมที่ตนเองได้ก่อขึ้นเอง แล้วกรรมน้ันจะเสริมหรือลดทอนกรรมอื่น ๆ ตามคุณสมบัติของ
กรรมน้ัน ๆ 

  2) อุตุนิยาม พระอรรถกถาจารย์ยกตัวอย่างอธิบายว่า ในชนบทน้ัน ๆ ในกาลน้ัน ๆ การเก็บ
ดอกไม้และผลไม้เป็นต้นต้น โดยตัดคร้ังเดียวเท่าน้ัน ลมพัด ลมไม่พัด แดดกล้า แดดอ่อน ฝนตก ฝนไม่ตก ดอกบัว
กลางวันแย้ม กลางคืนหุบ อย่างน้ีเป็นต้น เป็นอุตุนิยาม”19 อุตุนิยามจึงเป็นเร่ืองผลกระทบที่เกิดขึ้นกับธรรมชาติ 
ซึ่งอาจเกิดจากธรรมชาติเอง หรือจากการกระทำของมนุษย์ก็ได้ ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์กล่าวไว้ว่า อุตุ คือเร่ือง
อุณภูมิ สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ กฎเกณฑ์เกี่ยวกับดินฟ้าอากาศ พูดอย่างชาวบ้านก็เช่น อากาศร้อนขึ้น เราก็
เหงื่อออก อากาศเย็นลง เย็นมาก ๆ เข้า น้ำก็กลายเป็นน้ำแข็ง หรือถ้าร้อนมากขึ้นน้ำก็กลายเป็นไอ น้ีเรียกว่าอุตุ
นิยาม20 

 3) พีชนิยาม พระอรรถกถาจารย์ยกตัวอย่างว่า ผลข้าวสาลีย่อมเป็นผลจากพืชข้าวสาลีอย่าง
เดยีว รสหวานย่อมเป็นผลจากน้ำหวาน รสขมย่อมเป็นผลจากพืชขม น้ีเป็นพีช นิยาม21 พีชนิยามจึงเป็นกฎเกี่ยวกับ
การดำรงเผ่าพันธุ์ พีชนิยามจึงมีอิทธิพลต่อการให้ผลกรรมเช่นเดยีวกัน 

 4) จิตตนิยาม พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า ธรรมคือจิตและเจตสิกดวงก่อน ๆ เป็นปัจจัย โดย
อุปนสิัยปัจจัยแห่งธรรมคือจิตและเจตสิกดวงหลัง ๆ เพราะฉะนัน้ การเกิดข้ึนแห่งสัมปฏิจฉันนะเป็นต้นในลำดับแห่ง

 
17 ที.ม.อ. (ไทย) 13/56/100. 
18 อัมพร หุตะสิทธิ์, “กรรม 12 และการให้ผล”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (โครงการบัณฑิตศึกษา: 

สถาบันราชภัฏธนบุรี, 2546), หนา้ 16. 
 19 ที.ม.อ. (ไทย) 13/56/101. 

20 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม, (กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, 2551), หนา้ 48. 
21 ที.ม.อ. (ไทย) 13/56/101. 
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จักขุวิญญาณเป็นต้นน้ี เป็นจิตตนิยาม22  พระพรหมคุณาภรณ์ได้อธิบายว่า กฎเกณฑ์เกี่ยวกับการทำงานของจิต 
เช่น เมื่อจิตอย่างน้ีเกิดขึ้นจะมีเจตสิกอะไรประกอบได้บ้าง ถ้าเจตสกิอันน้ีเกิดขึน้ จะมีเจตสกิไหนเกิดร่วมได้ อันไหน
ร่วมไม่ได ้เมื่อจิตจะขึน้สู่วิถีออกรับอารมณ์ มันจะดำเนินไปอย่างไร ก่อนออกจากภวังค์ ก็มีภวังคจลนะ (ภวังค์ไหว) 
แล้วจึงภวังคุปัจเฉท (ตัตภวังค์) จากน้ันมีอะไรต่อไปอีกจนถึงชวนจิต แล้วกลับตกภวังค์อย่างเดิมอีก อย่างน้ีเรียน
กว่ากฎแห่งการทำงานของจิต คือ จิตตนิยาม23 

 5) ธรรมนิยาม พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า ความเป็นไปแห่งความหวั่นไหวในหมื่นโลกธาตุ 
ในการเสด็จลงสู่พระครรภ์พระมารดาแห่งพระโพธิสัตว์ทั้งหลายน้ีช่ือธรรมนิยาม24 ส่วนพระพรหมคุณาภรณ์อธิบาย
คำว่า ธรรมนิยามครอบคลุมถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นเหตุและปัจจัยกัน โดยกล่าวว่า ธรรมนิยาม กฎแห่งธรรม คือ ความ
เป็นเหตุเป็นผลกันของสิ่งทั้งหลาย คือความเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย เช่น คนเกิดมาแล้วก็ต้องแก่ ต้องเจ็บ 
ต้องตาย สิ่งทั้งหลายเกิดขึน้ ต้ังอยู่แลว้ก็ดับไป เป็นต้น25 

วงจรวิบากหรือเหตุปัจจัยที่เกี่ยวเน่ืองกับกรรมเหล่านี้ เป็นสิ่งที่จะเกิดข้ึนได้ตามเหตุปัจจัย ดังน้ัน ในบาง
ทีเราทำกรรมดีก็จริงอยู่ แต่ถ้าอยู่ในสภาพแวดล้อมที่กรรมดีน้ันสามารถส่งผลได้ พระพรหมคุณาภรณ์จึงให้
พิจารณาเร่ืองสมบัติ 4 และวิบัต ิ4 ไปดว้ยในขณะทำกรรมดี26 เพ่ือไม่ให้เกิดมิจฉาทิฏฐิว่า ทำดไีด้ดมีีที่ไหน ทำช่ัวได้
ดมีีถมไป และเพ่ือไม่ทำให้ตนเองตกอยู่ในอบายภูมิต่อไป 
 
5. บทบาทหน้าท่ีของวิบาก 

วิบากตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงน้ันเป็นสิ่งที่สามารถให้ผลไปในลักษณะต่าง ๆ ตามกรรมที่ได้ก่อไว้ 
และเมื่อกรรมน้ันเกิดขึ้นมาก็ต้องมีการต้ังอยู่และดับไปตามเหตุปัจจัย ดังน้ัน พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสถึงกรรม และ
การปฏิบัตเิพ่ือให้ถงึความดับกรรมในนิพเพธิกสูตรว่า  

เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว จึงกระทำดว้ยกาย วาจา ใจ27 สิ่งที่เกิดข้ึนโดยมีเจตนาจะ
ทำให้เกิดกรรมอย่างแน่นอน และจะเป็นเหตุให้ต้องเสวยวิบากกรรมกันต่อไปตามกรรมที่ก่อไว้ ดังที่พระพุทธเจ้า
ตรัสกับภิกษุทั้งหลายที่มีความสงสัยเร่ืองการให้ผลของกรรมที่ปรากฏในเร่ืองนายจุนทสูกริกว่า  

ผู้ทำบาปเป็นปกติ ย่อมเศร้าโศกในโลกน้ี ละไปแล้วย่อมเศร้าโศก ย่อมเศร้าโศกในโลกทั้งสอง เขาเห็น
กรรมเศร้าหมองของตนแล้ว ย่อมเศร้าโศก เขาย่อมเดอืดร้อน28 และในเร่ืองธัมมิกอุบาสก ว่า  

 

 
22 ที.ม.อ. (ไทย) 13/56/101. 
23 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม, หนา้ 48. 
24 ที.ม.อ. (ไทย) 13/56/101. 
25 อ้างแล้ว. 
26 เรื่องเดียวกัน, หนา้ 73-77. 
27 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/70/275. 
28 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 40/11/173. 
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ผู้ทำบุญไว้แล้ว ย่อมบันเทิงในโลกนี้ ละไปแล้ว ก็ย่อมบันเทิง ย่อมบันเทิงในโลกทั้งสอง เขาเห็นความ
หมดจดแห่งกรรมของตน ย่อมบันเทิง เขาย่อมร่ืนเริง29 ดังน้ันกรรมจึงเป็นสิ่งที่ตนเองได้ก่อไว้ซึ่งจะเป็นตัวกำหนด
ชะตาชีวิตของแต่ละบุคคล 

วิบากกรรมคือความดหีรือความช่ัวตลอดจนสภาพความเป็นอยู่ของมนุษย์น้ัน ขึ้นอยู่กับการกระทำของ
มนุษย์  จากการเกี่ยวเน่ืองกันของกรรมและการให้ผลของกรรมน้ี นับเป็นกระแสต่อเน่ืองมากจากการกระทำของ
บุคคลที่ยังมีกเิลสตัณหา ดังพระพุทธพจน์ว่า  

ตัณหายังคนให้เกิด  จิตของคนน้ัน ย่อมวิ่งพล่าน สัตว์เวียนว่ายอยู่ไปสู่สงสาร กรรมเป็นที่พำนักของ
สัตว์30 หมายถึง บุคคลที่ ยังมีกิ เลสตัณหาในดวงจิตอ ยู่ ก็ ย่อมตกอยู่ใต้อำนาจการให้ผลของกรรมน้ัน 
พระพุทธศาสนาเช่ือสิ่งทั้งหลายเกิดมาจากเหตุ ถ้าทำเหตุดี ผลดีก็ตามมา ถ้าทำเหตุช่ัว ผลช่ัวก็ตามมา ถ้าไม่ทำเหตุ
เลย ผลก็ไม่มีเลยคือ   

(1)  วงจรของกรรมด ีผลดีที่ไดรั้บ (วิบากดี) 
   1) คนใจดมีีความสงสารสัตว์ เว้นจากการทำร้ายร่างกาย หรือการฆ่าชีวิตสรรพสัตว์ทั้งหลาย เกิด
ชาตหิน้าจะเป็นคนมีอายุยืน 
   2) คนใจดไีม่เบียดเบียนสัตว์ ช่วยเหลอืให้พ้นทุกข์ เกิดชาตหิน้าจะเป็นคนมีโรคนอ้ย 
   3) คนใจด ีใจหนักแน่น ไม่โกรธง่าย เกิดชาตหิน้าจะเป็นคนผิวพรรณดี 
   4) คนใจด ีมีอิจฉาริษยาใคร ยินดดีว้ยลาภ เกิดชาตหิน้าจะเป็นคนมีอำนาจมาก 
   5) คนมีใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความโอบอ้อมอารีให้ทานแก่สมณะพราหมณ์เป็นนิตย์ เกิดชาติหน้าจะ
เป็นคนร่ำรวย 
   6) คนทีใจอ่อนน้อม มีความเคารพ กราบไหว้บูชานับถือปูชนียวัตถุทั้งหลาย เกิดชาติหน้าจะมี
ตระกูลสูง 
    7) คนผู้สนใจใฝ่หาความรู้ ชอบเข้าหานักปราชญ์ไต่ถามปัญหาต่างๆ เกิดชาติหน้าจะเป็นคนฉลาด 
มีปัญญาด3ี1 

(2) วงจรของกรรมช่ัว ผลช่ัวที่ได้รับ (วิบากช่ัว) 
  1) คนมใีจดุร้าย ชอบฆ่าฟันทำลายชีวิต เกิดชาตหิน้าจะมีอายุสัน้ 

  2) คนใจร้าย ชอบทรมานสัตว์ให้ลำบาก เกิดชาตหิน้าจะเป็นคนมีโรคมาก 
  3) คนมักโกรธ ถูกว่านิดหน่อยก็โกรธ ชอบผูกอาฆาตพยาบาท เกิดชาติหน้าจะเป็นคนมีรูปร่าง

ไม่สวย ผิวพรรณไม่ดี 
  4) บุคคลผู้มีใจริษยาต่อลาภ ยศ สรรเสริญหรือความสุขของคนอื่น เกิดชาติหน้าจะเป็นคนมี
วาสนานอ้ย  
  5) คนที่ตระหน่ี ไม่เคยให้สิ่งใดเป็นทาน ไม่เคยทำประโยชน์แก่สังคม เกิดชาติหน้าจะเป็นคน
ยากจน 

 
29 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 40/11/179. 
30 สํ.ส. (ไทย) 15/55/69. 
31 แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, 2512),หนา้ 167-168. 
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  6) คนที่เย่อหย่ิง ไม่เคารพกราบไหว้บุคคลที่ควรเคารพกราบไหว้  เกิดชาติหน้าจะเป็นคนมี
ตระกูลต่ำ 
  7) คนที่ไม่สนใจใฝ่หาความรู้ ไม่ชอบเข้าไปหาสมณะพราหมณ์ ไม่ชอบไต่ถามความรู้กับบัณฑิต
ทั้งหลาย เกิดชาตหิน้าจะเป็นคนโง่ ไม่ฉลาด32    

กรรมดีกรรมช่ัวกับผลที่ไดรั้บดังกล่าวมาน้ี  เป็นไปตามกฎแห่งธรรมนิยาม ซึ่งเป็นเร่ืองเห็นกันอยู่ทั่วไป
ในสังคมปัจจุบัน ในความไม่เท่าเทียมกัน ไม่เหมือนกันของคนในสังคมทั่วไป ผู้สร้างเหตุดีย่อมได้รับผลดีตอบแทน 
ผู้สร้างเหตุไม่ดีย่อมได้รับผลไม่ดตีอบแทนดังพระพุทธพจน์ว่า  

มานพ คนบางคนในโลกน้ี  จะเป็นสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เป็นผู้มักทำชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป  เป็นคน
เหี้ยมโหด  มีมือเปื้อนเลือด หมกมุ่นอยู่ในการประหัตประหาร ไม่เอ็นดูเหล่าสัตว์….หากตายไปยังไม่เข้าถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก ถ้ามาเกิดเป็นมนุษย์ เกิด ณ ที่ใด ในภายหลัง  ย่อมเป็นคนมีอายุสัน้33  

จากพระพุทธดำรัสที่กล่าวมาน้ีช้ีให้เห็นว่า วงจรของกรรมและผลของกรรมมีความสัมพันธ์กัน เป็นไป
ตามเหตุปัจจัยของมัน ตามหลักกรรมนิยามขึ้นอยู่กับการกระทำของบุคคลผู้น้ัน ใครทำกรรมใดไว้ก็ย่อมได้รับผล
เช่นน้ัน ทำให้คนเข้าใจเร่ืองเหตุผลการการเกิดกรรม เข้าใจในชีวิตของตนเองมากขึ้น เหตุที่มีความแตกต่างกันน้ัน 
เพราะกรรมและผลของกรรม เมื่อมีคนเข้าใจมากขึ้น ก็ย่อมจะประกอบกรรมปัจจุบันให้ดี เพราะผลของกรรมจะ
สัมพันธ์กบัเหตุเสมอทำให้คนไม่เกิดความท้อถอยในชีวิต และมีความเข้มแข็งที่จะสูต่้อไป 
 
6. สรุป 

วิบาก  หมายถึงผลกรรมที่เกิดจากกรรมที่ทำไว้ก่อน ไม่ว่าจะเป็นกรรมด ี หรือกรรมช่ัว ลว้นมีวิบากเป็น
ผลทั้งส้ิน วิบากจะเป็นประดุจเงาตดิตามกรรม โดยมีกรรมเป็นเหตุและวิบากเป็นผลเสมอ ในสังคีติสูตรแบ่งบุคคลที่
จะต้องรับกรรม (วิบาก) ตามที่ตนได้กระทำไว้ 4 ประเภท คือ 1. ตโม ตมปรายโน คือ ผู้มืดมา และมืดไป 2. ตโม 
โชติปรายโน คือ ผู้มดืมา แต่สว่างไป 3. โชติ ตมปรายโน คือ ผู้สว่างมา แต่มืดไป 4. โชติ โชติปรายโน คือ ผู้สว่างมา 
และสว่างไป การที่สัตว์โลกต้องเสวยกรรมในปัจจุบันน้ี ต้องเคยได้ทำสาเหตุให้เกิดกรรม หากว่าไดท้ำกรรมดีเอาไว้
ในชาติก่อน ก็จะทำให้เกิดมามีฐานะดี มีผู้คอยช่วยเหลือเป็นต้น ในชาติปัจจุบัน จึงเปรียบเสมือนผู้ที่สว่างมา แต่ถ้า
เคยทำกรรมช่ัวในชาติก่อน เกิดมาในชาติปัจจุบันอย่างอัตคัด ขัดสน เสวยความทุกข์ แทบจะไม่มีโอกาสได้ทำความ
ด ีจึงเปรียบเสมือนผู้ที่มืดมา คือต้องเสวยกรรมช่ัวที่ตนเองได้ก่อเอาไว้วิบากหรือการใหผลของกรรม เรียก  อีกอย
างหน่ึงวา วิปากกรรม แปลความหมายตามตัวอักษรก็ คือ ผลของกรรม เปนคํากลางๆ โดยผลของกรรมช่ัวก็จะ
เรียกวา อกุศลวิปากกรรม ถาเปนผล ของกรรมดีก็จะเรียกวา กุศลวิปากกรรมซึ่งกรรมที่กระทําไปน้ันไมวาจะเปนผ
ลของกรรมดีหรือ ผลของกรรมช่ัวก็ตาม ตามกฎแหงเหตุผลของธรรมชาติแลวยอมมีเหตุปจจัยชวยสงเสริม
สนับสนุนใหดขีึน้หรือเลวลง   

นิยาม 5 ประการของวงจรวิบากที่มีผลต่อการให้ผลกรรมคือ 1. กรรมนิยาม 2. อุตุนิยาม 3. พีชนิยาม 
4) จิตตนิยาม 5, ธรรมนิยาม วงจรวิบากหรือเหตุปัจจัยที่เกี่ยวเน่ืองกับกรรมเหล่าน้ี เป็นสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้ตามเหตุ
ปัจจัย ดังน้ัน ในบางทีเราทำกรรมดีก็จริงอยู่ แต่ถ้าอยู่ในสภาพแวดล้อมที่กรรมดีน้ันสามารถส่งผลได้ พระพรหม

 
32 แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, หนา้ 167-168. 
33 ม.อุ. (ไทย) 14/290/350. 
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คุณาภรณ์จึงให้พิจารณาเร่ืองสมบัติ 4 และวิบัติ 4 ไปด้วยในขณะทำกรรมดี เพ่ือไม่ให้เกิดมิจฉาทิฏฐิว่า ทำดไีดด้มีีที่
ไหน ทำช่ัวได้ดมีีถมไป และเพ่ือไม่ทำให้ตนเองตกอยู่ในอบายภูมิต่อไป วิบากตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงน้ันเป็นสิ่ง
ที่สามารถให้ผลไปในลักษณะต่างๆ ตามกรรมที่ไดก้่อไว้ และเมื่อกรรมน้ันเกิดขึน้มาก็ต้องมีการต้ังอยู่และดับไปตาม
เหตุปัจจัย ดังน้ัน พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสถึงกรรม และการปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับกรรมในนิพเพธิกสูตรว่า  เรา
กล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแลว้ จึงกระทำดว้ยกาย วาจา ใจ สิ่งที่เกิดขึ้นโดยมีเจตนาจะทำให้เกิดกรรม
อย่างแน่นอน และจะเป็นเหตุให้ต้องเสวยวิบากกรรมกันต่อไปตามกรรมที่ก่อไว้   
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บทคัดย่อ 
บทความนีต้้องการพเิคราะห์ปัจจุบันขณะในส่วนของปรมัตถ์และกระบวนการปฏิบัติโดยใช้ปัจจุบันขณะ

เป็นฐานของการพจิารณาขันธ์ห้าเพื่อให้เกิดปัญญาญาณเห็นไตรลักษณ์ซ่ึงจะนำไปสู่การรู้แจ้งสภาพความเป็นจริง
จนเกิดเปลี่ยนแปลงของจิต ความคิดและการแสดงออกทางการกระทำทางกายและวาจา จุดยืนของ
พระพุทธศาสนาคือการยืนยันว่า ความจริงปรมัตถ์ดำรงอยู่เพียงช่ัวขณะ (Momentariness) ปัจจุบันขณะยังเป็น
กุญแจสำคัญในการพัฒนาจิตตามหลักวิปัสสนาจนรู้แจ้งความเป็นจริงไม่ให้จิตหลงอยู่ในการยึดติดสิ่งต่าง ๆ ทั้ง
ส่วนที่เป็นปัจจุบันหรือผูกพันอยู่กับภาคความคิดปรุงแต่งอดีตและอนาคตซ่ึงผูกรัดจิตด้วยอำนาจของตัณหา 
ความเห็น ปัจจุบันขณะเป็นฐานของการพัฒนาจิตเพื่อให้เกิดวปิัสสนาญาณ โดยพินิจดูจนรู้ความเป็นไปของสิ่งที่
ปรากฏอยู่ในปัจจุบันอย่างที่มันเป็น (As they really appear) สรรพสิ่งถูกรวมอยู่ในช่วงเวลา ขณะ ที่เป็นปัจจุบัน
เท่านั้น หากเผลอหลงจนคดิเลยไปมากกว่าปัจจุบันขณะจะเกิดขึ้นเม่ือขาดสัมปชัญญะและสติตามกำกับภาวะของ
ความเป็นปัจจุบันขณะ ปัจจุบันขณะไม่ใช่เรื่องของเวลา ซ่ึงเป็นตัววัตถุวสิัยและสมมติ แต่เป็นการทำงานของขันธ์ห้า 
ซ่ึงเป็นภาวะของการรวมปรากฏการณ์ทั้งหมดอยู่ในช่วงขณะของจิตเกิดดับ ในขณะท่ีภาวะปัจจุบันขณะเป็นอัตวสิัย
และปรมัตถ์ การคดิเอาปรากฏการณ์หนึ่งสืบเนื่องกันจนเกิดความเข้าใจผิดว่าเป็นสิ่งมีอยู่อย่างหนึ่งในฐานะตัวตน 
เม่ือปรากฏการณ์หนึ่งเกิดขึ้นก็ทำให้เกิดอีกปรากฏการณ์หนึ่งตามมาอย่างเป็นเหตุผลคือเป็นปัจจัยสืบต่อเนื่องกัน 
(สันตาน) การเกิดของขณะหนึ่งและต่อเนื่องอีกขณะหนึ่งคอืจิตรวมเป็นอันหนึ่งเดียวกับการเกิดดับ ไม่ใช่ผู้เข้าไปเห็น
ความเกิดดับ มิเช่นนั้นจิตจะหลงไปกับความคดิว่าตนเองเหน็ความเกิดดับ ในการปฏิบัติจิตต้องเป็นหนึ่งเดียวกับการ
เกิดดับ ความจริงของปัจจุบันขณะจึงสิ่งจริงแท้ของจิตและสรรพสิ่ง ณ ขณะปรมัตถ์ โลกและจิตจึงดำรงอยู่เพียง
ช่ัวขณะซ่ึงต้องเป็นประสบการณ์ที่เชิงอัตวิสัยของผู้เจริญวิปัสสนาไม่ใช่วัตถุวิสัยซ่ึงเกิดจากความคิดปรุงแต่ง
ทั้งหลายเป็นเพียงสมมติบัญญัติภาษา  
 

คำสำคัญ: ปจัจบุันขณะ ปรมัตถ์ วปิัสสนาภาวนา อัตวสิัย วัตถุวสิัย 
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Abstract  

 This article aims to present the concept of ‘momentariness’ as the absolute truth analyzing both the 
principle and the process of mental development based on insight meditation in order to create wisdom, it is to 
experience Tilakkhana which will lead to enlightenment. 
 Buddhism ontologically stands on insisting the momentary absolute truth. It is the key for mental 
development for realizing the truth preventing delusion and attachment in both of past and future involvement 
caused by the power of desire, wrong view. The momentariness can be applied for seeing the coming and 
going objects presenting at right now as they really appear. It may find that everything is included within on 
moment. If one falls to follow the thought over the present moment, he will fall to grasp other emotions 
without mindfulness and awareness. The momentariness is not the time which is objective and conventional 
but the functioning of five aggregates included all phenomena within the moment of rise and fall of 
consciousness while the momentariness is subjective and absolute. Thinking on separating one situation to 
another situation continuously causes the wrong view on linking them as Self. It is obvious that one situation 
arises and falls, then generating another situation as one moment with consciousness. This is consciousness’ 
function not concern about the thinker who sees rise and fall. In practical aspect, there must be unity of all of 
rise and fall, world existence, thought, mind, mattes as the absolute truth within one momentariness, 
therefore it must be subjective not objective (thought) caused by conventional language to practitioners. 
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1. บทนำ 
หลักความจริงเป็นสิ่งที่สำคัญที่สุดของคำสอนพระพุทธศาสนา ซ่ึงจำแนกเป็นทั้งส่วนที่เป็นจุดยนืของจิต

และกระบวนการปฏิบัติ ภาวะของความเป็นจริงนี้มีลักษณะสำคัญคือ ต้องเป็นสิ่งที่มีอยู่จริงสำหรับคนเรา  
ซ่ึงพระพุทธศาสนามองว่าการรู้แจ้งความจริง คือกระบวนการสำคัญที่ทำให้เกิดพุทธวัฒนธรรมทั้งส่วนที่เป็น
หลักการ (Principle) และหลักการปฏิบัติเพื่อนำไปสู่การแจ้งความจริง (Process) ซ่ึงมุ่งไปที่เปา้หมายคือการหลุดพน้
จากความไม่รู้หรือโมหะ ซ่ึงทำให้เกิดการแสดงออกที่ผิดพลาดต่าง ๆ ทั้งทางกาย วาจา และใจ ความไม่รู้ความเป็น
จริงทำให้เกิดการเห็นผิด ยึดถือผิด ๆ เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทั้งส่วนที่เป็นตัวจิตของแต่ละคนและอารมณ์ของจิต
ที่มากระทบซ่ึงนำไปสู่การคิด ว่าเป็นตัวตน เรา เขา และสิ่งที่เป็นภาวะของตัวตนอ่ืน ๆ ที่ปรากฏขึ้นในโลก การมีอยู่
ของตัวเราในฐานะของผู้รู้ (Knower) หรือตัวรับรู้นี้เป็นฐานที่ตั้งและเป็นผู้ยืนยันการมีอยู่ของตัวมันเองในฐานะ
ปรมัตถ์1และสิ่งที่เกี่ยวข้องกับตัวมันเองในรูปของ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ซ่ึงปรากฏในฐานะสิ่งสมมติซ่ึงจิตคิด
และสาละวนอยู่กับเรื่องราว (ความคิด) และเหตุการณ์ซ่ึงปรากฏในลักษณะรูปร่างต่าง ๆ ที่ปรากฏเป็นความ
หลากหลาย เป็นวัตถุต่าง ๆ  สภาพความเป็นจริงคอื “ขณะปัจจุบัน” ซ่ึงได้รวมเอาภาวะของความเป็นจริงให้เป็นหนึ่ง 
(เอกัคคตา) ของจิตกับวัตถุ ซ่ึงทำให้จิตเกิดกำลังและเป็นอิสระมีอำนาจในการก่อให้เกิดสติปัญญาอยู่กับตัวเอง  
ซ่ึงเป็นเนื้อหาหลักของการพัฒนาให้จิตเกิดความรู้แจ้งจนเป็นวิปัสสนาญาณเพื่อนำไปสู่การยกจิตให้อยู่เหนือ
อารมณ์ของโลกแห่งปรากฏการณแ์ละความคดิวุ่นวายง โดยการใช้หลักการรูต้ัวแบบโยนิโสมนสิการเพื่อจำแนกให้รู้
ความเป็นขันธ์ซ่ึงเป็นภาวะที่กำลังปรากฏ ณ ขณะปัจจุบัน ขณะปัจจุบันจึงมีความสำคัญในฐานจุดยนืยันความเป็น
ปรมัตถภาวะและกระบวนการพัฒนาจิตใหพ้น้จากความทุกข์ถือเป็นความจริงที่รวมเอาจุดเริ่มต้นและเป้าหมายไวใ้น
ตัวเองของมันจนเกิดภาวะเหนือการมีอยู่ของเวลาและเทศะแบบไม่มีเบื้องต้นและที่สุด(อนมัตตัคคะ) 
 
 

2. ความหมายของคำว่า ปัจจุบันขณะ 
คำว่า ปัจจุบันขณะ เป็นคำภาษาไทยแต่มีรากคำมาจากภาษาบาลีทั้งสองคำ คือ ปัจจุบัน มาจากคำว่า 

ปติ + อุป + อี (ไป ดำเนินไป) + ต แปลว่า ที่ดำเนินไปอยู่เฉพาะหน้า คำว่า ปติ หมายถึง เฉพาะหน้าคอืเฉพาะที่จิต
รับรู้อยู่ต่อหน้า คำว่า อุป หมายถึงภาวะของจิตในฐานะผู้รับรู้สิ่งที่ปรากฏอยู่เฉพาะหน้า อี ธาตุ หมายถึง ดำเนินไป 
เป็นไป เดินทางไป ต่อเนื่อง นำไป บ่งถึงภาวะของจิตที่นำสภาพของขันธ์ห้าให้ดำเนินไป (ซ่ึงเป็นเรื่องของสังขารใน
เชิงความคดิ) ต ปัจจัย บ่งถึงอดีตกาล ซ่ึงบ่งภาวะจิตที่มีลักษณะเกิดและดับไปแล้ว คือว่าจิตที่ระลึกรู้ภาวะเกิดดับ
ของจิตเป็นส่วนที่เป็นอดีตซ่ึงยังเป็นสังขารอยู่ ภาวะจิตก็ยังถือเป็นปรมัตถ์จริงแม้เม่ือมีการคิดอยู่ คำว่าปัจจุบันตรง
กับภาษาอังกฤษคอื Present ซ่ึงหมายถึง การปรากฎตัว การมีอยู่ ซ่ึงสอดคล้องกับความหมายตามภาษาบาลี ส่วน 
คำว่า ขณะ มาจาก ขณุ หึ สายํ+อ  ขณะ ช่ัวขณะ ช่ัวเวลาดีดนิ้วมือ 10 ครั้ง  ขโณตีติ  ขโณ  เวลาที่เบียดเบียน 
(ชีวิต สัตว์) ช่ือว่า ขณะ มีรูปวิเคราะห์ว่า เอตฺถาติ  ขโณ  เวลาที่เป็นกาล เสื่อมอายุของสัตว์ ช่ือว่า ขณะ (ขี ขเย+ยุ ,
อาเทศยุ เป็น อน, น เป็น ณ, ลบ สระ หน้า)2 เป็นไปในความหมายว่า สิ้นไป3 และ ยุ ปัจจัยในนนามกิตก์ แปลง 

 
1 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกกะแห่งปรมัตถธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์เรือนแก้วการพิมพ์, 2549), หน้า 6. 
2 พระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณา (อุดรธานี: ศูนย์วิปัสสนากรรมฐานวิหารธรรม, 2558), หน้า 104. 
3 http://www.palidict.com/พจนานุกรมบาลีไทย, 19 กุมภาพันธ์ 2562 
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ยุ เป็น อน หรือ อณ เป็นรูป ขณํ แปลว่า การสิน้ไป ช่วงขณะเวลาหนึ่ง ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษคอื momentariness 
ขอ้นีบ้่งความเป็นขณะหนึ่ง ๆ ของจิตที่ถูกแบ่งโดยสังขารคอืความคดิปรุงแต่งให้มีความเขา้ใจ (คดิปรุงแต่ง) จึงเป็น
บ่อให้เกิดความคดิเป็นเวลาคอื อดีต ปัจจุบัน และอนาคต แต่ตัวของจิตเองมีฐานะตัวรู้สิ่งที่เป็นอยู่และดำรงอยู่ของ
ตัวจิตเองโดยปราศจากความคดิเห็นใด ๆ ดังนั้น ปัจจุบันขณะจึงเป็นฐานของปรมัตถ์อารมณ์ที่สัมปชัญญะและสติมี
อำนาจในการดำรงอยู่และพิจารณา จำแนกอารมณ์ที่มาปรุงแต่งได้ดีที่สุดและมีกำลัง มีจิตปรากฏชัดเจน  
ไม่หลงไหลตามอารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบจิตให้ไขวเ้ขว หลงคดิไปตามจนติดยึดด้วยอำนาจของความหลง 
 

3. จิตคือฐานท่ีตั้งของปรมัตถ์ซ่ึงดำรงอยู่ในปัจจุบันขณะ 
จุดยนืที่สำคัญที่สุดของพระพุทธศาสนาคอืหลักของคำสอนซ่ึงตรงกับความเป็นจริงที่ว่า สรรพสิ่งมีเหตุ

ปัจจัยให้เกิดขึ้น การเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยเป็นหลักการและเป็นบ่อเกิดของความเห็นซ่ึงมีอิทธพิลต่อจิตในการสร้าง
โลกทัศน์ต่อตนเองและสิ่งต่าง ๆ เพื่อนำไปสู่การมีความเข้าใจ (Understanding) ของการคิดเพื่อหาเหตุผล (เหตุ
ปัจจัย) ในระดับของความคิด ส่วนการรู้แจ้งเป็นปรากฏการณ์เชิงการประสบ (Experience) ซ่ึงเกี่ยวข้องกับ
คุณสมบัติของจิตซ่ึงมีภาวะอัตตวสิัยในฐานปรมัตถ์ ซ่ึงส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพของจิต ดังนั้นการศึกษา
ความรู้แจ้งปัจจุบันขณะเป็นกระบวนการสำคัญของหลักธรรมเพื่อให้เกิดความเขา้ใจโลกและตนเองอย่างถูกต้องจน
จิตรู้แจ่มแจ้งซ่ึงสัจธรรมด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นลักษณะเด่นชัดที่สุดของพระพุทธศาสนาที่ต่างจากหลักศาสนาอ่ืน ๆ 
ในขณะที่คำสอนอื่นต้องการให้เช่ือในบางสิ่งที่อยู่เหนือมนุษย์และปรากฏการณ์แต่พระพุทธเจ้าสอนไม่ให้เช่ือสิ่งใด 
แต่ต้องมีประสบการณ์ความจริงปรมัตถ์เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งที่ถูกต้อง 

ธรรมชาติของปัจจุบันขณะมีความใกล้ชิดกับหลักไตรลักษณ์ โดยเฉพาะความเป็นสิ่งไม่เที่ยง (อนิจจัง) 
ซ่ึงปรากฏอยู่ในคัมภีร์สำคัญของพระพุทธศาสนาคอื พระไตรปิฎก และคัมภีร์ช้ันอรรถกถา ความเป็นไตรลักษณ์คือ
ธรรมชาติของจิต ในส่วนของหลักคำสอนของพุทธศาสนาฝ่ายมหายานเน้นเรื่องการศึกษาความเป็นปรมัตถ์ของจิต 
ซ่ึงอาศัยความรู้เชิงวิภาษวิธี (Dialectic) เพื่อไม่ให้จิตตกอยู่ในอำนาจควบคุมของความคิดปรุงแต่งโดยเฉพาะ
โครงสร้างภาษา จึงไม่สนใจเรื่องหลักการปฏิบัติเชิงหลักการ เนื่องจากหลักการเป็นหลักของความคดิ เม่ือความคิด
ได้รับอิทธิพลของภาษาย่อมสร้างจินตนาการเพื่อให้ตนเองได้เป็นเจ้าของภาวะของความคิดจนลืมไปว่า สิ่งที่เป็น
หลักการของความคิดนั้นเกิดจากภาษาซ่ึงเป็นเพียงสิ่งบัญญัติเท่านั้น ไตรลักษณ์จึงไม่ใช่เพียงกฏเพื่อทำให้จิตรู้ตัว
เองเท่านั้น แต่เป็นความเป็นจริงของจิตเองโดยตัวมันเอง ความคงอยู่ช่ัวขณะและมีอยู่ ดับไปเป็นกระบวนการที่
สมบูรณ์สิ้นสุดในตัวมันเอง หลักปัจจุบันขณะจึงเป็นตัวปรมัตถ์ธรรมสมบูรณ์โดยตัวมันเอง ไม่ใช่ เป็นเครื่องมือ
นำไปสู่สิ่งอื่นใดทั้งสิน้ สภาพปรมัตถธรรมคอื จิตซ่ึงเป็นประธานของกิจกรรมและการมีอยู่ทัง้หลาย โดยปรมัตถ์ จิต 
คอื สภาวะรู้อารมณ์ หมายถึง การรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่มาปรากฏทางใจโดยผ่านทวารทั้ง 6 คอื ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ความจริงแล้วการเห็นคอื การที่จิตรู้รูปโดยผ่านตา การได้ยินเป็นการที่ จิตรู้เสียงโดยผ่านหู การรู้กลิ่นเป็นการที่จิต
รู้กลิ่นโดยผ่านจมูก การลิ้มรสเป็นการที่จิตรู้รสโดยผ่านลิ้น การสัมผัสเป็นการที่จิตรู้สัมผัสโดยผ่านร่างกาย และ
การรู้มโนสัมผัสเป็นการที่จิตรับรู้โดยผ่านใจ  

      “ตถาคตเรียกสิ่งนีว้่า จิตบ้าง มโนบ้าง วญิญาณบ้าง จิตเป็นต้นนั้นดวงหนึ่งเกิดขึน้ ดวง หนึ่งดับไป ตลอด
ทั้งคืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเม่ือเที่ยวไปในป่าเล็กและป่าใหญ่จับกิ่งไม้ ปล่อยกิ่ง นั้นแล้ว ย่อมจับกิ่งอื่น 
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ปล่อยกิ่งนั้นแล้วย่อมจับกิ่งอื่นต่อไป ฉะนั้นตถาคตจึงเรียกสิ่งนีว้่า จิตบ้างมโน บ้าง วญิญาณบ้าง จิตเป็นต้นนั้น 
ดวงหนึ่งเกิดขึน้ ดวงหนึ่งดับไป ตลอดทั้งคนืและวัน”4 

หลักการคิดเรื่องการดำรงอยู่ของจิตช่ัวขณะจึงเป็นจุดยืนสำคัญซ่ึงบ่งภาวะอัตวิสัยซ่ึงสอดคล้องกับ
ลักษณะความจริงที่ค้นพบโดยนักวิทยาศาสตร์ที่วิเคราะห์สภาพสิ่งปรากฏการณ์ภายนอกเป็นสิ่งว่างเปล่าและ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาในรูปของควันตัมฟิสิกซ์ ซ่ึงการปรากฏตัวของลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับการดำรง
อยู่ของสิ่งเคลื่อนไหวที่ช้ีไปที่ความเป็นสิ่งไม่เที่ยงของจิตในฐานะตัวรับรูปปรากฏการณ์ขา้งนอกซ่ึงบ่งถึงความเป็น
ปริมาณ ขนาด จนมาสนใจธรรมชาติของจิตตัวผู้รู้จึงเป็นสิ่งสุดท้ายหรือเป้าหมายของการมองหาคุณค่าหรือ
ความสำคัญกับจิต จิตกับอารมณ์ของจิตโดยปรมัตถ์แล้วไม่แยกจากกันเป็นแต่เพียงความคดิเท่านั้นที่ทำให้เกิดการ
แยกเป็นวัตถุและจิตต่างกัน จึงไม่จำเป็นต้องแสวงหาพระเจ้าผู้สร้างโลกหรือจักรวาลอย่างเช่นศาสนาในกลุ่ม  
เทวนิยม เม่ือเป้าหมายไกลจากตนเองคอืไม่ใช่จิตเองย่อมเป็นการยากในการพบความบริบูรณ์ของจิต 

ราธกฤษณันกล่าว “แนวคิดเชิงการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง (หรืออนิจจัง) ซ่ึงนำมาเปิดเผยโดย
พระพุทธเจ้าเม่ือ 2500 กว่าปีที่แล้ว ทำให้เราเข้าใจได้ลึกซ้ึงซ่ึงได้มีการค้นพบโดยวิทยาศาสตร์สมัยใหม่และ 
ความคดิท้าทายใหม่ ๆ สมัยปัจจุบันด้วย”5 ความเป็นอนิจจังของสรรพสิ่งจึงมีความเป็นสากลและเป็นสิ่งที่พิสูจน์ได้
ไม่ว่าจะเป็นคนชาติใดภาษาใด เผ่าพันธุ์ใดก็ตามย่อมรู้ภาวะความเป็นจิตและการคดิได้ด้วยตนเอง นี่จึงทำให้หลักคำ
สอนของพระพุทธเจ้ามีความเป็นสากลและนำไปสู่ความพน้จากมิจฉาทิฏฐิได้ อนิจจัง หมายถึงสิ่งที่ไม่เที่ยง ภาวะที่
เป็นอนิจจัง นั้น เรียกเป็นคำศัพทต์ามบาลีวา อนิจจตา หมายถึงลักษณะที่ แสดงถึงความไม่เที่ยงเรียกเป็นคำศัพท์
ว่าอนิจจลักษณะสังขารทั้งหลายเป็นทุกข 

อนิจจัง เป็นลักษณะที่ 1 ในไตรลักษณ ซ่ึงโดยทั่วไปถือวา เป็นรากฐานของลักษณะที่ 2 และ ที่ 3 คือ 
ทุกขังและอนัตตา6 เม่ือจิตเริ่มรู้เห็นความเป็นอนิจจังแล้วย่อมนำไปสู่กระบวนการต่อไปคอื สภาพที่ทนอยู่อย่างเดิม
ไม่ได้นานาคอื ทุกขัง เม่ือเห็นความเปลี่ยนแปลง ขัดแยง้ต่อความต้องการของตนย่อมปล่อยวางไปสู่ภาวะของความ
เป็นของไม่ใช่ตน ไม่เกี่ยวข้องกับตน คือ อนัตตา ในเชิงหลักการ ส่วน ไตรลักษณ์ในเชิงปรมัตถ์คือการปฏิบัติเป็น
ประสบการของผู้ปฏิบัติเองเม่ือเห็นจิตและสรรพสิ่งรวมเป็นหนึ่งเดียวย่อมไม่ดิ้นรนอยากให้เป็นไปตามอำนาจของ
ความอยากของตน เพราะสรรพสิ่งเช่ือมโยงหรือเป็นของจิตอยู่แล้ว พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงได้สอนภาวะของความ
ไม่เที่ยง การดำรงอยู่ช่ัวขณะของจิตและสรรพสิ่ง จนในสมัยต่อมาได้กลายเป็นหลักการปฏิบัติคือภาวะ “ปัจจุบัน
ขณะ” อย่างเป็นระบบเพื่อสร้างระบบปรัชญาแบบพุทธที่แตกต่างในรูปของกลุ่มคำสอนต่าง ๆ โดยหลักการทั่วไป
แล้วยังเหมือนกับต่างกันแต่วธิีการของการเขา้ถึงการรู้แจ้ง จนได้พัฒนาการเป็นหลักคำสอนเชิงปรัชญาสมบูรณ์ใน
ภายหลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงปรินิพพานแล้ว และส่งผลต่อมายังรุ่นหลังที่บ่งกันชัดเจนเป็นฝ่ายหีนยานและ
มหายาน ในขณะที่หีนยานยอมรับหลักการเดิมและใช้วิธกีารเชิงปรัชญาขณิกวาท คอืสรรพสิ่งดำรงอยู่เพียงช่ัวขณะ 
และแบ่งหลักการปฏิบัติไว้แยกต่างหากจนเป็นลักษณะฝ่ายบรรพชิตซ่ึงเน้นการปฏิบัติเพื่อละทางโล ก และฝ่าย
คฤหัสถ์ซ่ึงยังติดอยู่ในโลก ทำให้เกิดการเน้นเรื่องการปฏิบัติเพื่อการรวมจิตให้เป็นหนึ่งก่อนพจิารณาเห็นไตรลักษณ์ 
ส่วนปัจจุบันขณะฝ่ายมหายานเน้นไปที่ความเป็นปรมัตถ์ธรรมของจิตโดยตรง จึงไม่มีการแบ่งแยกออกเป็นสองฝ่าย

 
4  สํ .นิ. (ไทย) 16/61/116. 
5 S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vol., I,. Second Edition, (London: Oxford University Press), 2009,p. 367. 
6 Malalasekera G.P., Encyclopaedia of Buddhism Volume I, (Srilanka: the Government of Ceylon,1961), หน้า 657. 
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แต่เป็นลำดับข้ันของการรูแ้จง้สามารถเกิดขึ้นไดทุ้กขณะไม่จำเพาะหรืออยู่ในภาวะใด โดยพัฒนาเป็นหลักสุญตาและ
จิตตมาตราโดยเน้นไปที่หลักญาณวิทยาเน้นความรู้เชิงตรรกศาสตร์มากกว่าจริยศาสตร์ การเกิดขึ้นของการปฏิบัติ
เพื่อบรรลุถึงนิพพานาจึงได้รับการพัฒนาช่วงหลัง7 

หลักการเชิงเหตุผลของการนำเสนอหลักปัจจุบันขณะคือ การอ้างหลักการที่เกี่ยวกับการมีอยู่เพียงช่ัว
ขณะหนึ่งตามหลักเหตุผล โดยความสามารถของภาวะที่เป็นการสร้างสิ่งหนึ่งให้เกิดขึ้นมีผลต่อสิ่งหนึ่งให้เกิด
สืบเนื่องกันไปในฐานะของภาวะหนึ่ง (สัจ) ของสิ่งปรากฏ สิ่งที่ไม่เคยมีเลยเช่น หนวดเต่า เขากระต่ายไม่ไม่สามารถ
ส่งผลให้เกิดสิ่งใด ๆ ได้ อย่างที่สองคือ ถ้าตัวตนเป็นสิ่งเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา คือทุกขณะ แล้วก็จะเป็นการ
ยากในการอธิบายข้อเท็จจริงของภาวะความจำ (Memory) ซ่ึงปรากฏการณ์ของปัจจุบันขณะเป็นสิ่งที่ทุกคนมี
ประสบการณ์และเป็นปัจจุบันเสมอ พสิูจน์ได้ด้วยตนเอง 

ตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าที่ถือว่า ไม่มีสิ่งที่เป็นภาวะ หรือตัวตนใดเป็นสิ่งคงอยู่ถาวรเกิน
ขณะหนึ่งได้ มแีต่ภาวะแห่งความกลายมาเป็น (Becoming) อยู่ตลอดเวลา ภาวะที่คนเข้าใจว่าเป็นตัวตนนั้นเป็นสิ่งที่
ไม่สามารถดำรงอยู่ได้คงเดิมตลอดเวลา แต่มีเหตุปัจจัยให้เกิดการเปลี่ยนแปลง คอืการคดิปรุงแต่งและการกระทำ
ซ่ึงเป็นการแสดงออกของจิตอยู่ตลอดสืบเนื่องกัน จึงเป็นสิ่งดำรงอยู่เพียงช่ัวขณะ เกิดแล้วก็ดำเนินไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงไปสู่สิง่ใหม่ มิใช่แต่ปรากฏการณ์ของจิตเท่านั้นสิ่งทีดู่เหมอืนเป็นวัตถุภายนอกทั้งสว่นที่ไม่มีจิตวญิญาณ 
และส่วนที่เป็นชีวิตมีจิตวิญญาณก็มีการเปลี่ยนแปลงไปด้วยตลอดเวลา แต่ในสภาพปรมัตถ์ยังปรากฏเป็นความ
ต่อเนื่องและเป็นอารมณ์ของจิต แต่คนที่ไม่เข้าใจหลักการและกำลังปฏิบัติวิปัสสนาย่อมไม่สามารถรู้แจ้งอารมณ์
ความเป็นจริงดังนีไ้ด้ จึงเขา้ใจว่ามีตัวตนถาวรซ่ึงเป็นจุดยืนของการแสดงให้เห็นภาวะของมิจฉาทิฏฐิตามหลักพระ
พุทธศาสนที่สำคัญยิ่ง และเป็นสิ่งที่จะต้องถูกเปลี่ยนแปลงให้เกิดสัมมาทิฎฐิ8 

    “คําสอนของพระพุทธเจาที่วา ความจริง เปนกระบวนการปรุงแต่งคอืเป็นสังขตะ อาศัยสวนประกอบซ่ึง
แยกได 2 สวน ไดแก ความเปนอิสระและธรรมชาติ ที่เกิดขึ้นเองตามสภาพวะ ถึงแมจะจะมีเหตุการณอยใูน
ความยั่งยืนถาวรของชีวิต นั่นเปนเพยีงสมมติ แตเนือ้หาของหลักคําสอนของพระพุทธเจาเกี่ยวกับ อนิจจัง คอื
ความไมเที่ยง”9  

อนิจจลักษณะ คือ ลักษณะแหงความไมเที่ยงของ สิ่งทั้งหลาย ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม เม่ือเห็น
ความไมเที่ยงของรูปธรรมนามธรรมแลว ก็จะรู ตอไปวา ความไมเที่ยงของรูปธรรมนั้น เปนความทุกข ของรูปธรรม
อีกดวย ซ่ึงก็หมายถึง การมองเห็น ทุกขลักษณะพรอมไปกับอนจิจลกัษณะดวย ดังพระบาลีวา ยทนิจฺจํ  ตํ  ทุกฺขํ สิ่ง
ใดไมเที่ยง สิ่งนั้น เปนทุกขทุกขลักษณะจึงตัง้อยบูนพื้นฐานแหงอนจิจลักษณะ10 อนิจจลักษณะ และทุกขลักษณะที่มี
ปรมัตถอารมณนั้นเปนไฉน บุคคลใดเพยีรเพงพจิารณาขันธ 5 อยูอย่างไมขาดสาย จนเกิดความรูสึกอยางชัดแจงวา 
เม่ือรูปกระทบตา อาการเห็นเกิดขึน้ ขณะหนึ่งแลวก็ดับไป เม่ือกลิ่นกระทบจมูก อาการรูกลิ่นเกิดขึ้นขณะหนึ่งแลวก็
ดับไป เม่ือเย็น รอน ออน แข็ง กระทบกาย อาการสัมผัสเกิดขึ้นขณะหนึ่งแลวก็ดับไป เม่ือธรรมารมณกระทบใจ 

 
7  M. Hiriyanna, Outlines of Indian Philosophy, (New Delhi: Motilal Banarsidass Pub. 2005),  p. 144. 
8 Rhys Davids, Early Buddhism, (London: Constable@ company Ltd., 2016) pp. 56-57. 
9 Jacobson Nolan Pliny,Understanding Buddhism,(Southern Illiniis University Press Carbondale and 

Edwardsville), 1986, p. 49. 
10  สํ.ข.(บาลี) 17/15/19,18/1/1.  
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อาการรูสึก เกิดขึ้นขณะหนึ่งแลวก็ดับไป ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นขณะหนึ่งแลวก็ดับไป ดังกลาวนี้ สักแตวาเปน 
สภาวะ หาใชมีสัตวมีบุคคลเปนผูเห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส ไดนึกคิดอยางใดไม และโดยที่ สภาวะเหลานี้
เกิดขึน้แลวดับไปนีแ้หละเรียกวา อนิจจัง คอื ความไมเที่ยง 

แนวคิดเรื่องความเป็นอนิจจังปรากฏแม้ในสมัยกรีกโบราณ์คือ เฮราคลีตุสกลาววา“ทุกสิ่งทุกอยางเลื่อน
ไหลไป เปนกระแส” ดุจดังสายน้ำลําธารที่นับวันแตจะไหลไปอยางไมมีวันหยุดนิ่ง ในโลกนีไ้มมีสิ่งใดเที่ยงแท คงที่แม
ช่ัวเวลาอันสั้น เฮราคลีตุสอธิบายเรื่องนี้ไวอยางคมคายวา “ทานไมสามารถกาวลงในแมน้ำสายเดียวกันไดถึงสอง
ครั้งเพราะน้ำไมไหลมาที่ตัวเราตลอดเวลา” 11 “อะไรก็ตามที่มีการเกิดล้วนมีความดับทำลายไปเป็นธรรมชาติ 
พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงสร้างหลักสัมมาทิฏฐิทางตรรกะไว้กับหลักการดำรงอยู่ช่ัวขณะของชีวิตและสรรพสิ่งใน
โลกไวใ้นหลักคำสอนเรื่องอนิจจัง”12 

หลักการพสิูจน์ความเป็นปัจจุบันขณะในรูปของอนิจจัง ปรากฏในคัมภีร์สำคัญที่บ่งภาวะของอนิจจังซ่ึง
เป็นหลักการเชิงสมมติบัญญัติเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจอย่างถูกต้องคอื “ที่ช่ือวาเปนอนิจจัง ก็เพราะเปนสิ่งที่ไมเที่ยง
แทยั่งยนืคงอยู ตลอดไป(อนจฺจนฺติกตาย) และเพราะเปนสิ่งที่มีความเริ่มตนและความสิน้สุด (มีจุดเริ่มและมีจุดจบ, 
อาทิอนฺตวนฺตตาย)”13 “ช่ือวาเปนอนิจจัง เพราะเกิดขึ้นเสื่อมสลายและกลายเปนอยางอื่น หรือเพราะมีแลวก็ไมมี 
(อุปฺปาทวย ฺญถตฺตภาวา หุตฺวา อภาวโต วา)” 14 แตที่ถือวาทานประมวลความหมายตางๆ มาแสดงไวโดยครบถ
วนก็คือ การแสดงอรรถแหงอนิจจตาเปน 4 นัย หมายความวาเปนอนิจจังดวยเหตุผล 4 อยางคือ 1) อุปฺปา
ทวยปฺปวตฺติโต เพราะเปนไปโดยการเกิดและการสลาย คือเกิดดับ ๆ มีแลวก็ไมมี 2) วิปริณามโตเพราะเปนของ
แปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเรื่อย  ๆ 3) ตาวกาลิกโตเพราะเปนของช่ัวคราว อยูไดช่ัวขณะ ๆ 
4) นิจฺจปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตอความเที่ยง คอื สภาวะของมันที่เปนสิ่งไมเที่ยงนั้นขัดกันอยูเองในตัวกับความเที่ยง 
หรือโดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธความเที่ยงอยูในตัว เม่ือมองดู รูเห็นตรงตามสภาวะของมันแลว ก็จะหาไมพบ
ความเทีย่งเลย ถึงคนจะพยายามมองให เห็นเปนเที่ยง มันก็ไมยอมเที่ยงตามที่คนอยาก จึงเรียกวามันปฏิเสธความ
เที่ยง15 

ไตรลักษณในคัมภีรวิสุทธิมรรค เปนการมองโดยลึกซ้ึงถึงสภาพสังขารทั้งปวง โดยใชปญญาเปนเครื่อง
พิจารณาเชน พิจารณาเบญจขันธดวยวิปสสนา เชน อนิจฺจํ (สิ่งที่ไมเที่ยง)พึงทราบอนิจจตา (ความไมเที่ยง) พึง
ทราบอนิจจานุปสนา (การพจิารณาเห็นวาไมเที่ยง) พงึทราบอนิจจานุปสสี(ผูพจิารณาเห็นวาไมเที่ยง) กอนใน 4 บท
นั้น อนิจฺจํ (สิ่งที่ไมเที่ยง) ไดแกปญจขันธ อนิจจตา (ความไมเที่ยง) ก็ไดแกความเกิดขึ้นเสื่อมไปและเปนอื่นไปหรือ
ความที่มีแลวก็ไมมีแหงปญจขันธเหลานั้นและ อนิจจานุปสนา คอืการพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงในขันธทั้งหลายมีรูป
เปนอาทิ ดวยอํานาจแหงอนิจจตา เพราะไม่ไดมนสิการความเกิดและความดับเพราะถูกสันตติ คือความสืบต
อหรือความเปนไปอยางตอเนื่องปดบังไว อนิจจลักษณะจึงไมปรากฏ ดังพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “เม่ือใดอริยสาวก

 
11  พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต),ปรัชญากรีก บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก,พิมพ์ครั้งที่4, (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพ์ศยาม,2542),หน้า 53. 
12 S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, Vol I, Second Edition, P. 368. 
13  วิสุทธิ.3/237.  
14  วิสุทธิ.3/275.  
15  วิสุทธิ.3/246 
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พิจารณาเห็นดวยปญญาวา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง เม่ือนั้น ยอมหนายในทุกข นั่นเปนทางแหงความ
บริสุทธิ์”16 

หลักการความเป็นจริงของปัจจุบันขณะซ่ึงมีความเกี่ยวข้องกับความเป็นจริงของจิตและสรรพสิ่งเชิง
ความเข้าใจหลักเพื่อความเขา้ใจอย่างถูกต้อง นำไปสู่การกระบวนการฝึกจิตให้เกิดสัมมาทิฏฐิและเป็นสิ่งเดียวกับ
ภาวะแห่งปัจจุบันด้วยการรู้ความเป็นจริงโดยอาศัยการใช้สัมปชัญญะและสติให้เห็นภาวะของไตรลักษณ์ 
 

4. กระบวนการพัฒนาจิตโดยการรู้ตัวอยู่ ณ ปจัจุบันขณะ 
ในการพัฒนาจิตเพื่อให้เป็นหนึ่งเดียวกับปรมัตถ์คอืให้รู้ตนในภาวะของปัจจุบันขณะซ่ึงเป็นปรมัตถธรรม

นั่นเองไม่ต้องทำสิ่งอื่นใด เพียงแต่รู้มีสติสัมปชัญญะรู้ตัวเองทุกขณะโดยปราศจากเป้าหมาย รู้เท่าทันอารมณ์
ความคดิปรุงแต่ง หากจิตหลงไปกับความคดิถือเป็นสิ่งสมมติคือให้รู้ทัง้ส่วนที่เป็นสมมติและปรมัตถ์รวมกัน จิตก็จะ
ไม่ติดคือหลงไปกับความคดิใด ๆ หรือทฤษฎีอ่ืนใดนอกจากการรู้ปรมัตถ์ในปัจจุบันขณะที่เป็นอย่างที่มันเป็นซ่ึงเป็น
การรวมเอาหลักไตรลักษณ์เข้าด้วยกัน 

การกำหนดรู้อารมณ์กรรมฐานโดยละเอียด ตั้งแต่เบื้องต้นจนถึงที่สุด ใน เวลา ยนื เดิน นั่ง นอน เป็นอยู่
กับอารมณ์กรรมฐานในแต่ละขณะ โดยไม่หวนคิดถึงอารมณ์อื่น และไม่ควรใส่ใจต่อรูปร่างสัณฐานของร่างกาย
ทั้งหมดหรือส่วนใด ส่วนหนึ่ง ควรปล่อยวางความรู้สึกที่มีตัวตน โดยกำหนดไม่ยนิดียินร้าย เพียงแต่รับรู้สภาวธรรม
ปัจจุบันเท่านั้น การกำหนดอารมณ์ทุกครั้งจัดเป็นการอบรมวปิัสสนาญาณให้เกิดขึ้นตามแนวของสัมมาทิฏฐิ17 การ
กำหนดอย่างนี้เป็นการกำหนดบัญญัติยังไม่จัดเป็นวปิัสสนาคอืจะต้องให้ผู้ปฏิบัติทำการกำหนดอารมณ์บัญญัติไป
ก่อน มิฉะนั้นจิตจะไม่มีที่กำหนด เพราะสภาวะ ปรมัตถ์เป็นสิ่งที่เห็นได้ยาก ต่อเม่ือมีสัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาแก่กล้า
ขึ้น อารมณ์บัญญัติเหล่านี้จะหายไป เหลือแต่สภาวะปรมัตถ์ล้วน ๆ อธิบายพอสังเขป ดังนี้  บัญญัติ คือ สิ่งที่เรา
สมมติข้ึนเป็นไปตามที่เราตกลงยนิยอมกัน แยกเป็น 2 ประเภท ดังนี ้ 1) นามบัญญัติ (สัททบัญญัติ) 2) อัตถบัญญัติ 
(สัญลักษณ์) 

ปัจจุบันขณะหรือสภาวปรมัตถ์ของจิตในฐานะประธานของธรรมที่เหลือ มีการตามรู้เท่าทัน โดยอาการ
ของจิตคอื 1) เจตสิกเป็นสิ่งที่ต้องอาศัยจิตเกิดไม่ว่าจะเป็นความพอใจ ความไม่พอใจ ความรัก ความเกลียด ความ
สงบ หรือความฟุง้ซ่าน ล้วนเป็นคุณสมบัติของเจตสิกทั้งสิ้น แต่เจตสิกเกิดขึ้นเองและแสดงพฤติกรรมเองไม่ได้ต้อง
อาศัยจิตเป็นตัวแสดงพฤติกรรมแทน 2) รูป ธรรมชาติที่แตกสลายไป ด้วยอำนาจของความร้อนและความเย็นซ่ึงทั้ง
สองนัยนี้สรุปได้ว่า รูปก็คอืธรรมชาติที่แตกดับนัน่เอง รูปปรมัตถ์มีวิเสสลักษณะ โดยมีลักษณะพเิศษ 4 ประการ คอื  
รุปฺปนลกฺขณ มีการสลายแปรปรวน เป็นลักษณะ วกิิรณรส มีการแยกออกจากกัน (กับจิต) ได้ เป็นกิจ  อพฺยากตปจฺ
จุปฏฺฐาน มีความเป็นอัพยากฤต เป็นอาการปรากฏ วิญฺญาณปทฏฺฐาน มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้ให้เกิด  3) นิพพาน 
เป็นธรรมชาติที่พ้นจากรูปนามขันธ์ 518 วเิสสลักษณะของนิพพาน มี 5 ประการ คือ สนฺติ ลกฺขณา มีความสุขสงบ
จากเพลิงทุกข์ เป็นลักษณะ อจฺจุตรสา มีความไม่เคลื่อนเป็นกิจ (สัมปติรส)  อนิมิตฺตปจฺจุปฏฺฐานา ไม่มีนิมิต

 
16 ขุ.ธ. (ไทย) 25/277-279/118. 
17 ม.มู. (ไทย) 12/89/81 
18 องฺ. จตุกฺก. (ไทย) 21/179/252. 
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เครื่องหมายเป็นอาการปรากฏ (วา) นิสฺสรณปจฺจุปฏฺฐานา (หรือ) มีความออกไปจากภพ เป็นผล  ปทฏฺฐาน น ลพฺภ
ต ิไม่มีเหตุใกล้ให้เกิด เพราะนิพพานเป็นธรรมที่พ้น จากเหตุจากปัจจัยทัง้ปวง 

การรู้ปรมัตถ์เป็นการรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญวปิัสสนา ถ้าหากไม่รู้ปรมัตถ์อย่าง ถูกต้อง และแจ่ม
แจ้งแล้วก็ไม่อาจนำไปสู่การเจริญวิปัสสนาให้เกิดผลได้ เพราะอารมณ์ของวปิัสสนา ที่ แท้จริงเป็นปรมัตถ์ล้วน ๆ  
ย่นย่อลงเป็น 2 ประเภท คอื นามปรมัตถ์ และรูปปรมัตถ์ จิตและเจตสิก จัดเป็นนามปรมัตถ์ รูป จัดเป็นรูปปรมัตถ์ 
ที่ไม่รู้โลกุตตรธรรม (นิพพาน) สภาวธรรม 4 อันได้แก่ จิต เจตสิก รูป นิพพาน จึงช่ือว่า ปรมัตถ์” แม้อรรถกถาของ
คัมภีร์กถาวัตถุก็อธิบายเรื่องนี้ว่า “สภาวะ ที่ไม่ควรยึดถือ โดยอาการที่ไม่มีจริงเหมือนมายากล และพยับแดดเป็น
ต้น ช่ือว่า สัจจิกัฏฐะ (สภาวะที่ มีจริง) สภาวะสูงสุดที่ไม่ควรยึดถือ โดยเป็นสิ่งที่ฟังต่อมา ช่ือว่า ปรมัตถ์ เกี่ยวกับ 
สัจจิกัฏฐะ (สภาวะที่แท้จริง) ว่า “อนึ่ง ช่ือว่า “สัจจิกฏฺฐะ” เพราะปรากฏจริงแก่ตนเอง และช่ือว่า “ปรมัตถ์” เพราะ
ประจักษ์แก่ตน พระพุทธเจ้าทรงตรัสคำนี้ไว้โดยหมายถึง ธรรมเหล่านั้น คอื ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 
22 รวมเป็นปรมัตถ์ 57 ประการ ซ่ึงเป็นอารมณ์ของการกำหนดรู้ตามหลักวิปัสสนาภูมิ  ผู้บรรลุธรรมเป็น 
พระอริยบุคคลย่อมรับรู้มรรค ผล และ นิพพาน โดยประจักษ์ได้ ดังนั้น รูปนามทั้งหมดจึงเป็นสภาวะที่มีอยู่จริงซ่ึง
เรียกว่า ปรมัตถ์ เม่ือจิตจดจ่ออยู่กับสภาวธรรมปัจจุบัน ก็จะเกิดจิตวิสุทธิ สามารถยังวิปัสสนามรรคให้เกิดขึ้น 
ความเพียรที่กำหนดสภาวะคิดฟุ้งซ่าน หรือสภาวะเจ็บปวดเป็นต้น คือ สัมมาวายามะ สติที่ระลึกรู้รูป เวทนา จิต 
และสภาวธรรมตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ สัมมาสติ ความตั้งม่ันของจิตในสภาวธรรม คือ สัมมาสมาธิ หรือ
วปิัสสนาขณิกสมาธิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทั้งสามอย่างนี้จัดอยู่ในหมวดสมาธิของอริยมรรค 
ถือเป็นการเจริญอริยมรรคครบทั้ง 8 ไปในขณะรู้ปรมัตถธรรมในปัจจับัน 

การเจริญภาวนาด้วยการดำรงจิตให้อยู่ในภาวะปัจจุบันขณะซ่ึงเป็นที่รวมของปรมัตถธรรมทั้งปวง 
ดังพุทธพจน์ว่า “ขโณ โว มา อุปจคา” แปลว่า ขณะอย่างล่วงจิตท่าน หรือ หรือพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัส
เตือนพุทธบริษัทก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพานว่า “ขยวยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” แปลความว่า สิ่ง
ปรุงแต่งหรือสังขารทั้งหลายมีความสิน้ไป (ขย) เสื่อมไป (วย) เป็นธรรมดา ท่านทั้งหลายจงดำเนินชีวิตให้ถึงพร้อม
ด้วยความไม่ประมาท19 คอื การหลงลืมภาวะของความเป็นปรมัตถ์ของจิตนั่นเอง ขอ้นีจ้ึงบ่งถึงความบริบูรณ์ของจิต
ของพระอรหันต์ซ่ึงเป็นผู้มีสติสมบูรณ์ตลอดเวลา  
 

5. สรุป 
ปัจจุบันขณะคอือารมณ์รวมของปรมัตถภาวะของจิตและสิ่งที่เป็นอารมณ์ของจิต ซ่ึงเป็นทั้งตัวหลักการ

และกระบวนการของการเจริญวปิัสสนาภาวนาซ่ึงสามารถนำไปสู่การการเป็นเอกภาพระหว่างจิตกับวัตถุซ่ึงจำแนก
ออกเป็นจิต เจตสิก รูป และนิพพานซ่ึงมีจิตนั่นเองเป็นประธาน จิตที่ปราศจากการคดิปรุงแต่งใด ๆ ย่อมดำรงอยู่
เพียงขณะของปัจจุบันตลอดเวลาคอืการหลุดพ้นจากการคิดปรุงแต่งซ่ึงเป็นบ่อเกิดของสิ่งสมมติบัญญัติทั้งหลาย 
กระบวนการฝึกจิตเพื่อนำไปสู่การพัฒนาจิตให้รู้เห็นมีประสบการณ์กรับการเกิดดับของจิตซ่ึงเป็นไปตามเหตุปัจจัย
ไม่มีบุคคลหรือตัวตนใด ๆ  เป็นผู้กระทำคอืกระบวนการปฏิบัติโดยปราศจากผู้ปฏิบัติโดยการรับรูปภาวะปรมัตถ์ของ
จิตและธรรมทั้งหลายคือวธิีและการดำเนินชีวิตไปสู่การดับทุกข์ในทางพระพุทธศาสนา 

 

 
19 ที.ม. (ไทย) 10/218/166. 
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บทคัดยอ่  
บทความวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ 4” มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ 

(1) เพ่ือศึกษาว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไรระหว่างปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ 4 (2) เพ่ือแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
ปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ 4 ระเบียบวิธีวิจัยได้แก่การวิจัยแบบเอกสาร โดยยึดเอาพระไตรปิฎกและอรรถกถาเป็น
หลัก มีผลการศึกษาวิจัยคือ ข้อที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้น้ัน ตรัสรู้อริยสัจ 4 หรือปฏิจจสมุปบาท เพราะในมหาขันธกะ 
มหาวรรค พระวินัยปิฎก และในวิปัสสีสูตร นิทานวรรค สังยุตตนิกาย กล่าวถึงเหตุการณ์คืนตรัสรู้ ว่าพระพุทธเจ้า
ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทจึงได้ตรัสรู้ แต่ในมหาสัจจกสูตรกล่าวถึงเหตุการณ์คืนตรัสรู้เช่นเดยีวกัน โดยยามที่ 1 
ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ยามที่ 2 ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ และยามที่ 3 ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ โดย
ถือว่า อาสวะคือกิเลสเป็นตัวทุกข์ จึงต้องหาเหตุ และดับที่เหตุ และทางให้ถึงความดับ ซึ่งสรุปลงเป็นอริยสัจ 4 
ดังน้ัน เมื่อว่าโดยสรุป ปฏิจจสมุปบาทคืออริยสัจ 4 น่ันเอง ต่างกันเพียงบริบท คือปฏิจจสมุปบาทเป็นสภาวธรรม 
แต่อริยสัจ 4 เป็นปรมัตถธรรม  เทียบได้กับทฤษฎีและปฏิบัติ ซึ่งอิงอาศัยกันและกัน ปฏิจจสมุปบาทจะแสดงเหตุ
และผลของทุกข์ สมุทัยและนิโรธ ส่วนอริยสัจ 4 จะเน้นมัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ มรรคมีองค์ 8 โดยพระพุทธเจ้าทรง
นำไปแสดงเป็น ปฐมเทศนาชื่อ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โปรดพระปัญจวัคคีย์เป็นครัง้แรก ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 
แขวงกรุงพาราณสี ในวันอาสาฬหปุณณมี ก่อนเข้าพรรษาแรกหลังกาลตรัสรู้ 

 

คำสำคัญ: ปฏิจจสมุปบาท, อริยสัจ 4, ความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ 4 
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Abstract  

This academic article entitled “Relationship between Paticcasamuppāda and Caturāriyasacca” is of 
two objectives to (1) Find out the answer to the question of what the Buddha enlightened, and (2) Relationship 
between Paticcasamuppāda and Caturāriyasacca. Research methodology is documentary research with 
focuses on Tipitaka and commentaries. Results of the research are found that: in Bodhikatha of Vinayapitaka 
Mahavagga and Vipassisutta Nidanavagga Samyuttanikaya State the events in the night of enlightenment 
that the Buddha took into thorough consideration on respective Paticcasamuppāda (The Dependent 
Origination) while in Mahasaccakasutta, Nidānasamyutta Samyuttanikāya, the Buddha attained 
Pubbenivāsānussatiñāna in the first period of night, attained Catupapātañāna in the second, and attained 
Āsavakkhayañāna (knowledge that the outflows are extinct in the third period of night. To distinguish outflows 
by the process of Caturāriyasacca (The Four Noble Truths).  It is to be concluded that though different in 
contexts, they bare meaning in absolute truth. The Buddha speaks of Paticcasamuppāda in the light of theory 
of natural phenomena, while of Caturāriyasacca as the process of practice leading to get rid the outflows. It is 
appeared that the Buddha’s profound this concept to the first five monks Pancavaggiya in his first sermon 
known as Dhammacakkappavattanasutta, at the Deer Park, Varanasi, in the fulmoon night of the eighth 
month Asalha before the beginning of the first Buddhist retreat. 

 
Keywords :  Paticcasamuppāda, Caturāriyasacca, Relationship between Paticcasamuppāda and 

Caturāriyasacca  
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1. บทนำ 
นักศึกษาวิชาพระพุทธศาสนา เมื่อได้ศึกษาในระดับสูงขึ้นไปถึงระดับปริญญาเอก หรือในระดับที่ต้องศึกษา

ค้นคว้าข้อมูลในพระไตรปิฎกอย่างละเอียดกว้างขวาง มักมีเรื่องให้เกิดความสงสัย หรือไขวเ้ขวสับสนในความรู้เดิมที่ตนเคย
เรียนรู้ศึกษามาก่อนว่าถูกตอ้งหรือไม่ ในเรื่องการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ต่อคำถามที่ว่า “พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร” จะเคย
ชินกับคำตอบที่ว่า “พระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ 4” ไม่เคยพบคำตอบว่า “พระพุทธเจ้าตรัสรู้ปฏิจจสมุปบาท” แต่จาก
การศึกษาข้อมูลในพระไตรปิฎก เกิดความรู้ใหม่ว่า “พระพุทธเจ้าตรัสรู้ปฏิจจสมุปบาท ไม่ได้ตรัสรู้อริยสัจ 4” หรือว่า 
“ปฏิจจสมุปบาทคืออริยสัจ 4 ” ในความเป็นจริงแล้ว การที่ปุถุชนคนธรรมดาสามัญเช่นเราท่านทั้งหลายเกิดความสงสัย
สับสนเช่นนี้ไม่น่าแปลกใจ เพราะแม้แต่พระอานนท์เถระซึ่งเป็นพระอริยบุคคลขัน้โสดาบันก็ยังเขา้ใจว่า แม้ปฏิจจสมุปบาท
จะเป็นธรรมลกึซึ้ง แต่ถึงอย่างนัน้ก็ปรากฏเหมือนกับว่าเป็นธรรมง่ายๆ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสเตือนว่า “อานนท์ อย่าพูดอย่าง
นัน้ อานนท์ อย่าพูดอย่างนัน้ ปฏิจจสมุปบาทนี้เป็นธรรมลกึซึ้ง สุดจะคาดคะเนได้ ก็เพราะไม่รู้ ไม่เขา้ใจ ไม่บรรลุธรรมนี้ หมู่
สัตวจ์ึงยุ่งเหมือนขอดดา้ยของช่างหูก เป็นปมนุงนังเหมือนกับกระจุกดา้ย เหมือนหญา้มุงกระต่ายและหญา้ปล้อง ไม่ขา้มพ้น
อบาย ทุคต ิวินิบาต สงสาร”1  

จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงใช้คำว่า “เพราะไม่รู้ ไม่เข้าใจ ไม่บรรลุธรรมนี้ หมู่สัตว์จึงยุ่ง” แต่ในมหาสัจจก
สูตร ที่พระพุทธเจ้าตรัสสนทนากับสัจจกะ นิครนถ์นาฏบุตร ที่กูฏาคารศาลาในป่ามหาวัน พูดถึงเหตุการณ์ที่พระองค์เสด็จ
ออกบรรพชาจนถึงคืนตรัสรู้ว่า ทรงบำเพ็ญฌานจนได้บรรลุฌานที่ 1-4 มีจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ทรงบรรลุปุพเพนวิา
สานุสสติญาณในปฐมยาม ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณในมัชฌิมยาม และทรงบรรลุอาสวักขยญาณในปัจฉิมยาม รู้ชัดตาม
ความเป็นจริงว่า  

นี้ทุกข ์ นี้ทุกขสมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนโิรธคามินีปฏิปทา  นี้อาสวะ  นี้อาสวสมุทัย  นี้อาสวนโิรธ  นี้อาสวนโิรธ
คามินีปฏิปทา เมื่อเรารู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิตก็หลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแลว้ รู้ชัด
ว่า ชาติสิน้แลว้ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทำกจิที่ควรทำเสร็จแล้ว ไม่มีกจิอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป2 

ตามความขา้งตน้จะเห็นไดว้่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ดังนัน้ จึงชวนให้สงสัย
ว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร ปฏิจจสมุปบาทหรืออริยสัจ 4 หรือธรรมสองหมวดนี้คือธรรมเดียวกันต่างแต่บริบท แต่อย่าง
นอ้ยที่สุด ธรรมสองหมวดนี้มีความสำคัญที่สุดและมีความสัมพันธ์กันอย่างแน่นอน 

ดังนั้น จึงเป็นเรื่องที่น่าศึกษาวิเคราะห์ว่าปฏิจจสมุปบาทก็ดี อริยสัจ 4 ก็ดี เป็นธรรมเครื่องตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้าในคืนวันตรัสรู้หรือไม่ หรือมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันอย่างไร จึงเป็นที่มาและปัญหาที่จะตอ้งศึกษาวเิคราะห์
ในบทความทางวิชาการเรื่องน้ี  

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไรระหว่างปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ 4 
2. เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ 4 

3. วิธีการดำเนนิการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 
งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูล

จากพระไตรปิฎกและอรรถกถาเป็นหลัก และอ้างอิงปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาของไทย มีท่านพุทธทาสภิกขุ และสมเด็จ
พระพุทธโฆสาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เป็นต้น 

 
1 สํ.นิ. (ไทย) 16/60/113. 
2 ม.มู. (ไทย) 12/386/417-418. 
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4. ผลการวิจัย  
ผลการวิจัยนี้ไดค้้นพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ดังนี้ 
1. ปฏิจจสมุปบาท 
ในที่นี้จะเริ่มกล่าวถึงความเป็นมาของปฏิจจสมุปบาทก่อน มีปรากฏในมหาขันธกะ โพธิกถา ว่าด้วยเหตุการณ์

แรกตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ณ ควงตน้โพธิพฤกษ์ เรื่องทรงมนสกิารปฏิจจสมุปบาท ในมหาวรรค ภาค 1 แห่งพระวนิัยปิฎก3 
เริ่มความว่า สมัยนัน้ พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าเมื่อแรกตรัสรู้ ประทับอยู่ ณ ควงตน้โพธิพฤกษ์       ใกล้ฝั่งแม่นำ้เนรัญชรา 
เขตตำบลอุรุเวลา ครั้งนัน้พระผู้มีพระภาคได้ประทับนั่งโดยบัลลังก์เดียว ความว่า ประทับนั่งโดยบัลลังก์หนึ่งเท่าน้ันตามที่
ทรงคู้ คือทรงนั่งขัดสมาธิโดยไม่เสด็จลุกขึ้นเลย วัน4 เสวยวิมุตติสุขอยู่ ณ ควงต้นโพธพิฤกษ์เป็นเวลา 7 วัน ที่นั่นพระผู้มี
พระภาคทรงมนสิการคือทรงพิจารณาโดยถ้วนถี่ ใส่พระทัยโดยถ้วนถี่ พิจารณาโดยแยบคายซึ่งปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลม 
ตลอดปฐมยามคือยามแรกแห่งราตรีว่า 

ปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลม 
เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี 
เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี 
เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย  ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงมี 
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงมี 
เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปทานจึงมี 
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ภพจึงมี 
เพราะภพเป็นปัจจัย  ชาติจึงมี 
เพราะชาติเป็นปัจจัย  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 
 โทมนัส อุปายาส จึงมี 

กองทุกข์ทั้งมวลนีม้ีการเกิดข้ึนด้วยอาการอย่างนี้ 

ปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลม 
อนึ่ง เพราะอวิชชาดับไป ไม่เหลอืดว้ยวิราคะสังขารจึงดับ 

เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ 
เพราะวิญญาณดับ  นามรูปจึงดับ 
เพราะนามรูปดับ  สฬายตนะจงึดับ 
เพราะสฬายตนะดับ  ผัสสะจงึดับ 
เพราะผัสสะดับ  เวทนาจึงดับ 
เพราะเวทนาดับ  ตัณหาจงึดับ 
เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ 

 
3 วิ.ม. (ไทย) 4//1/1-3. 
4 วิ.อ. (ไทย) 3/1/3. 
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เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ 
เพราะภพดับ  ชาติจงึดับ 
เพราะชาติดับ  ชรา มรณะ โสกะ ปริเวทะ ทุกขะ 
 โทมนัส อุปายาส จึงดับ 

กองทุกข์ทั้งมวลน้ีมีการดับดว้ยอาการอย่างนี้ 
ในพระไตรปิฎก ได้ยกเอาปฏิจจสมุปบาทมาบรรยายไว้ในวินัยปิฎก มหาวรรค ภาค 1 ตอน โพธิกถา ว่าด้วย

เหตุการณ์แรกตรัสรู้ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์ เรื่องทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาทในช่วงสัปดาห์แรกของการตรัสรู้5 ก็เป็นเพียง
ปฏิจจสมุปบาท ในฐานะหลักธรรมสำคัญที่ให้ถึงการตรัสรู้และจะต้องทรงทบทวนเพราะเป็นธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งไม่ใช่ในฐานะ
เป็นปฏิจจสมุปปันนธรรม นอกจากนี้แล้วก็ทรงแสดงไว้ในพระสุตตันตปิฎกเป็นส่วนใหญ่ ในพระอภิธรรมปิฎกมีบ้าง 
โดยเฉพาะในปฏิจจสมุปปาทวิภังค์6 อนึ่ง ในพระสุตตันตปิฎก มีกล่าวถึงเรื ่องปฏิจจสมุปบาทปรากฏในสังยุตตนิกาย 
นิทานวรรค นิทานสังยุต โดยเฉพาะพุทธวรรค รวม 10 สูตร ไดแ้ก่ ปฏิจจสมุปปาทสูตร, วิภังคสูตร, ปฏิปทาสูตร, วิปัสสี
สูตร, สขิีสูตร, เวสสภูสูตร, กกุสันธสูตร, โกนาคมนสูตร, กัสสปสูตร และโคตมสูตร ในบรรดา 10 สูตรนี้  3 สูตรแรกเป็น
เนื้อหาหรือหลักหัวขอ้ธรรมในปฏิจจสมุปบาท ส่วนอีก 7 สูตรหลัง กล่าวถึงพระพุทธเจ้า 7 พระองค์ เริ่มแต่พระวปิัสส,ี พระ
สขิี, พระเวสสภู, พระกกุสันธะ, พระโกนาคมนะ, พระกัสสปะ และพระโคตมพุทธเจ้าพระองค์ปัจจุบันเมื่อยังทรงเป็นพระ
โพธสิัตว์ในคืนก่อนตรัสรู้ ทรงมนสิการปฏิจจสมุปบาท จนได้ทรงรู้แจ้งดว้ยปัญญา ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ในประเด็นนี้ ขอยกเอาวิปัสสสีูตร  มาแสดงไว้เพื่อพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ ในคืนสุดท้ายก่อนจะได้ตรัสรู้ ย่อม
ทรงมนสกิารปฏิจจสมุปบาท ดังกรณีของพระวิปัสสพีุทธเจ้า ในวิปัสสีสูตร เป็นตัวอย่าง แม้พระองค์อื่น ๆ เช่น พระโคดม
พุทธเจ้าของเราทั้งหลายก็เช่นเดียวกันน้ี ดังขอ้ความในวปิัสสสีูตร ดังต่อไปนี้ 

พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถ ีได้ตรัสกะภิกษุทั้งหลาย
ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่าวิปัสสีก่อนแต่ตรัสรู้เมื่อเป็นพระโพธิสัตว์ ยัง
ไม่ได้ตรัสรู้ ได้มีความคิดคำนึงอย่างนี้ว่า‘โลก7 นี้ถงึความคับแค้น จึงเกิด แก่ ตาย จุต ิและอุบัต ิก็บุคคลไม่รู้อุบายสลัด
ออกจากทุกข์คือชราและมรณะนี้ เมื่อไรจึงจะพน้จากทุกข์คือชราและมรณะนี้ได้’ 

จากนั้น ทรงพระดำริว่า ‘เมื่ออะไรมี ชราและมรณะจึงมี เพราะอะไรเป็นปัจจัยชราและมรณะจึงมี’ เพราะทรง
มนสิการโดยแยบคาย จึงไดท้รงรู้แจ้งด้วยพระปัญญาว่า ‘เมื่อชาติมี ชราและมรณะจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชราและ
มรณะจึงมี’ 

จากน้ัน ทรงพระดำริว่า ‘เมื่ออะไรมี ชาติจงึมี เพราะอะไรเป็นปัจจัย ชาติจงึมี’ ... ‘เมื่อภพมี ชาติจงึมี เพราะภพเป็น
ปัจจัย ชาติจึงมี’ 

จากนั้น ทรงพระดำริว่า ‘เมื่ออะไรมี ภพจึงมี เพราะอะไรเป็นปัจจัย ภพจึงมี’ ... ‘เมื่ออุปาทานมี ภพจึงมี เพราะ
อุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี’ 

จากน้ัน ทรงพระดำริว่า ‘เมื่ออะไรมี อุปาทานจึงมี เพราะอะไรเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี’ ... ‘เมื่อตัณหามี อุปาทาน
จึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี’ 

 
5 วิ.ม. (ไทย) 4/1-3/1-6. 
6 อภิ.วิ. (ไทย) 35/225-354/219-305. 
7 โลก ในท่ีนี้หมายถึงสัตว์โลก (สํ.นิ.อ. (ไทย) 2/4/24). 
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จากนั้น ทรงพระดำริว่า ‘เมื่ออะไรมี ตัณหาจึงมี เพราะอะไรเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี ’ ...  ‘เมื่อเวทนามี ตัณหาจึงมี 
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจงึมี’ 

จากนั้น ทรงพระดำริว่า ‘เมื่ออะไรมี เวทนาจึงมี เพราะอะไรเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี ’ ... ‘เมื่อผัสสะมี เวทนาจึงมี 
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี’ 

จากนั้น ทรงพระดำริว่า ‘เมื่ออะไรมี ผัสสะจึงมี เพราะอะไรเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี’ ... ‘เมื่อสฬายตนะมี ผัสสะจึงมี 
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจงึมี’ 

จากน้ัน ทรงพระดำริว่า ‘เมื่ออะไรม ีสฬายตนะจงึมี เพราะอะไรเป็นปัจจัย สฬายตนะ จึงมี’ ... ‘เมือ่นามรูปมี 
สฬายตนะจงึมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจงึมี’ 

จากน้ัน ทรงพระดำริว่า ‘เมื่ออะไรมี นามรูปจึงมี เพราะอะไรเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี’ ... ‘เมื่อวิญญาณมี นามรูปจึง
มี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี’ 

จากนั้น ทรงพระดำริว่า ‘เมื่ออะไรมี วิญญาณจึงมี เพราะอะไรเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ’ ...  ‘เมื่อสังขารมี 
วิญญาณจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี’  

จากน้ัน ทรงพระดำริว่า ‘เมื่ออะไรมี สังขารทั้งหลายจึงมี เพราะอะไรเป็นปัจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี’... ‘เมื่ออวิชชา
มี สังขารทั้งหลายจึงมี เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี’ 

อนึ่ง เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ ดังพรรณนามาฉะน้ี 
ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ทั้งมวลน้ี มีไดด้ว้ยประการฉะน้ี 

ภิกษุทั้ งหลาย จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่างในธรรมทั้งหลายที่ ไม่เคยได้ฟังมาก่อนได้เกิดขึ้ นแก่                  
พระวปิัสสโีพธสิัตว์ว่า ‘สมุทัย(ความเกิดข้ึน) สมุทัย(ความเกิดข้ึน)’ 

จากนั้น ทรงพระดำริว่า ‘เมื่ออะไรไม่มี ชราและมรณะจึงไม่มี เพราะอะไรดับ ชราและมรณะจึงดับ ’ เพราะทรง
มนสกิารโดยแยบคาย จึงไดท้รงรู้แจ้งด้วยพระปัญญาว่า ‘เมื่อชาตไิม่มี ชราและมรณะจึงไม่มี เพราะชาตดิับ ชราและ
มรณะจึงดับ’ ฯลฯ  

พระสูตรนี้ทรงจับประเด็นของปฏิจจสมุปบาท เริ่มจากชาติ คือการเกิดเป็นตัวตัง้ว่าเพราะมีชาติจึงมี ผลกระทบ
ให้เกิดมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส มีการเช่ือมโยงเป็นห่วงโซ่ว่า เพราะอะไรเป็นปัจจัยจึงมีชาติ ซึ่งก็
โยงไปหาภพ-อุปาทาน-ตัณหา-เวทนา-ผัสสะ-สฬายตนะ-นามรูป-วิญญาณ-สังขาร-อวิชชา เมื่อบุคคลไม่รู้อุบายสลัด
ออกจากทุกข์ เมื่อไรจึงจะพน้จากทุกข์ คือชราและมรณะเป็นต้นเหล่านี้ได้ 

2. อรยิสัจ 4  
มีขอ้ความปรากฏในมหาสัจจกสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ถึงเหตุการณ์คืนตรัสรู้ ซึ่งเกี่ยวกับอริยสัจ 4 

พระสูตรนี้ทรงแสดงแก่สัจจกะ นิครนถนาฏบุตร ช่ืออัคคิเวสนะ ณ กูฏาคารสาลา ป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี ตรัสเล่า
ประวัติของพระองค์เริ่มแต่เสด็จออกผนวช ไปจนถึงการบำเพ็ญทุกกรกิริยา แล้วต่อมาทรงเลิก ทรงหันมาเสวย            
พระกระยาหารอีก ทรงบำเพ็ญเพียรจนได้บรรลุพระสัพพัญญุตญาณ เหตุการณ์นี้ ตรัสเล่าไว้ดังนี้ 

อัคคิเวสสนะ เรากนิอาหารหยาบให้ร่างกายมีกำลัง สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มี
วิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ แม้สุขเวทนาที่เกิดขึน้เช่นน้ัน ก็ครอบงำจติของเราอยู่ไม่ได้ 

เพราะวติกวิจารสงบระงับไป เราบรรลุทุตยิฌานมีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึน ไม่มีวิตก ไม่มี
วิจาร มีแต่ปีตแิละสุขอันเกิดจากสมาธอิยู่ แม้สุขเวทนาที่เกิดขึน้เช่นน้ัน ก็ครอบงำจติของเราอยู่ไม่ได้ 

เพราะปีติจางคลายไป เรามีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลาย
สรรเสริญว่า ‘ผู้มีอุเบกขา มีสต ิอยู่เป็นสุข’ แม้สุขเวทนาที่เกิดขึน้เช่นน้ันก็ครอบงำจติของเราอยู่ไม่ได้ 
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เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว เราบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ แม้สุขเวทนาที่เกิดขึน้เช่นน้ัน ก็ครอบงำจติของเราอยู่ไม่ได้ 

เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง  ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง  อ่อน  เหมาะแก่การใช้งาน 
ตัง้มั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้  เราน้ัน นอ้มจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ระลกึชาตกิ่อนได้หลายชาติ คือ 1 ชาตบิ้าง  
2 ชาติบ้าง ฯลฯ เราระลึกชาติก่อนได้หลายชาติพร้อมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอย่างนี้  เราได้บรรลุวิชชาที่ 1 
น้ี  ในปฐมยามแห่งราตรี  กำจัดอวิชชาได้แลว้ วิชชาก็เกิดขึ้น กำจัดความมืดได้แล้ว ความสว่างก็เกิดข้ึน เหมือนบุคคล
ผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ แม้สุขเวทนาที่เกิดขึน้เช่นน้ันก็ครอบงำจติของเราอยู่ไม่ได้ 

เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน  เหมาะแก่การใช้งาน 
ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ เรานั้นน้อมจิตไปเพื่อจุตูปปาตญาณ เห็นหมู่สัตว์ผู้กำลังจุติ กำลังเกิด ทั้งช้ันต่ำและช้ันสูง 
งามและไม่งาม เกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ รู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรม ฯลฯ เราได้
บรรลุวิชชาที่ 2 นี้ในมัชฌิมยามแห่งราตรี กำจัดอวิชชาได้แล้ว วิชชาก็เกิดขึ้น กำจัดความมืดได้แล้ว ความสว่างก็
เกิดข้ึน เหมือนบุคคลผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ แม้สุขเวทนาที่เกิดข้ึนเช่นน้ัน กค็รอบงำจิตของเรา
อยู่ไม่ได้ 

เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน  เหมาะแก่การใช้งาน 
ตัง้มั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ เราน้ันน้อมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิ
โรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย  นี้อาสวนโิรธ นี้อาสวนโิรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเรารู้เห็นอยู่อย่าง
น้ี จิตก็หลุดพ้นจาก กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า ‘หลุดพ้นแลว้’ รู้ชัดว่า ‘ชาติสิ้นแล้ว 
อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทำกจิที่ควรทำเสร็จแล้ว ไม่มีกจิอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป’ 

อัคคิเวสสนะ เราบรรลุวชิชาที่ 3 นี้ในปัจฉิมยามแห่งราตรี กำจัดอวิชชาได้แลว้ วิชชาก็เกิดข้ึนกำจัดความมืดได้แล้ว 
ความสว่างก็เกิดขึ้น เหมือนบุคคลผู้ไม่ประมาท  มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ แม้สุขเวทนาที่เกิดขึ้นเช่นนั้น 
ก็ครอบงำจติของเราอยู่ไม่ได้8 

พระสูตรนี้ มีลักษณะคล้ายคลึงกับพระสูตรที่แลว้ แต่จับประเด็นเอาญาณเป็นตัวตั้ง เมื่อจิตเป็นสมาธิผุดผ่องแล้ว 
จึงทรงน้อมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทรงบรรลุวิชชาที่ 1 นี้ในปฐมยามแห่งราตรีคืนตรัสรู้ ต่อมาทรงบรรลุ
จุตูปปาตญาณ คือทรงได้ทิพพจักษุในทุติยยามแห่งราตรี และต่อมาทรงบรรลุอาสวักขยญาณ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  
นี้ทุกข์  นี้ทุกขสมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินปีฏิปทา  นี้อาสวะ  นี้อาสวสมุทัย  นี้อาสวนิโรธ  นี้อาสวนิโรคธามินี
ปฏิปทา เมื่อทรงรู้เห็นอย่างนี้ จิตก็หลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า “หลุดพ้น
แล้ว” รู้ชัดว่า ชาติสิน้ไป อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทำกจิที่ควรทำเสร็จแล้ว ไม่มีกจิอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป จะเห็นได้
ว่า เมื่อบรรลุถึงวิชชาที่ 3 คืออาสวักขยญาณ ก็หลุดพ้นจากอาสวะทั้งปวง พระสูตรนี้ถือว่าอาสวะคือกิเลสเป็นตัวทุกข์ จึง
ตอ้งหาเหตุเกิดอาสวะ เรียกอาสวสมุทัย เรียกทุกขนิโรธว่า อาสวนโิรธ และสุดท้ายเรียก อาสวนโิรธคามินีปฏิปทา กล่าวคือ
พระสูตรนี้โยงเขา้หาอริยสัจ 4 ละปฏิจจสมุปบาทไว้ในฐานะเป็นที่เข้าใจ  

เรือ่งอริยสัจ 4 อยู่ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่เป็นปฐมเทศนา ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเป็นครั้งแรกโปรดพระปัญจ
วัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงพาราณสี ในวันเพ็ญเดือน 8 ที่เรียกว่าอาสาฬหบูชา ในพรรษาแรกของการตรัสรู้ 
ทรงเริ่มจากการตำหนิทางสุดโต่ง 2 ทางคือกามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยคว่าไม่ควรเสพ ก่อให้เกิดทุกข์ ไม่
ประกอบด้วยประโยชน์ และปรับแสดงมัชฌิมาปฏิปทาซึ่งไม่เอนเอียงไปเข้าใกล้ที่สุด 2 อย่างนั้น “ตถาคตได้ตรัสรู้ อันเป็น

 
8 ม.มู. (ไทย) 12/383-386/416-418. 
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ปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ [ปัญญาจักษุ]  ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ย่ิง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน”9 
มัชฌิมาปฏิปทาน้ัน ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 คือ  
                     1. สัมมาทิฏฐิ    เห็นชอบ            2. สัมมาสังกัปปะ    ดำริชอบ  

             3. สัมมาวาจา   เจรจาชอบ         4. สัมมากัมมันตะ   การทำชอบ  
            5. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ   6. สัมมาวายามะ    พยายามชอบ 
            7. สัมมาสต ิ    ระลึกชอบ           8. สัมมาสมาธิ       ตัง้จิตมั่นชอบ  

พระพุทธเจ้าตรัสต่อไปว่า ขอ้นี้เป็นทุกขอริยสัจ คือแม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้เจ็บก็เป็น
ทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ ศพกับสิ่งไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความไม่ได้ส่ิงที่
ปรารถนาก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่ออุปาทานขันธ์ 5 ก็เป็นทุกข์  

ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดข้ึนแลว้ … ในธรรมทั้งหลายที่เราไม่เคยสดับมาก่อนว่า ทุกขอริยสัจนี ้ควรกำหนดรู้… เรา
ได้กำหนดรู้แล้ว... ควรละเสีย... เราได้ละแล้ว แม่ในทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจก็ทรงกำหนดรู้เช่นเดียวกันนี้ แล้วตรัสสรุปว่า  “นานาทัศนะตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ 4 เหล่านี้ 3 รอบ 12 
อาการอย่างนี้ ยังไม่หมดจดดีตราบใด เราก็ยังไม่ยืนยันว่า ผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียมในโลก กับทั้งเทวโลก 
มารโลก พรหมโลก สัตว์พร้อมทั้งสมณะพราหมณ์ เทวดา และมนุษย์ตราบนัน้”10 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาทกับอรยิสัจ 4 
ตามความในวิปัสสีสูตร ข้อที่พระพุทธองค์ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทในแง่สมุทยวาร เริ่มแต่ชรามรณะไป

จนถึงอวิชชาว่ากองทุกข์ทั้งมวลเกิดขึ้นด้วยประการอย่างนี้ แล้วตรัสกะภิกษุทั้งหลายต่อไปว่า จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา 
และอาโลกะคือแสงสว่างเกิดขึ้น (แก่พระวิปัสสี โพธิสัตว์) ว่า “สมุทัย (ความเกิดขึ้น) สมุทัย (ความเกิดขึ้น) และการ
พิจารณาในทางตรงข้าม เช่นว่าเพราะอะไรดับ ชรา มรณะเป็นต้นจึงดับ ไปจนถึงขั้นเพราะอวิชชาดับ เกิดจักขุ ญาณ 
ปัญญา วิชชา และอาโลกะ (แสงสว่าง) ในธรรมทั้งหลายที่ไม่เคยได้ฟังมาก่อนได้เกิดขึ้นแก่พระวิปัสสีโพธิสัตว์ว่า “นิโรธ 
(ความดับ) นโิรธ (ความดับ)” 

จะเห็นได้ว่า พระสูตรนี้เช่ือมโยงปฏิจจสมุปบาทเข้ากับอริยสัจ 4 คือตัวสมุทัย ซึ่งตรงกับปฏิจจสมุปบาท
สายสมุทยวาร และตัวนโิรธ ซึ่งตรงกับปฏิจจสมุปบาทสายนโิรธวาร ดังนัน้จะเรียกว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้ปฏิจจสมุปบาทก็ได้ 
จะเรียกว่าตรัสรู้อริยสัจ 4 ก็ได ้

ในหนังสือ “ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์” ท่านพุทธทาสภิกษุ แถลงไว้ในหัวข้อ “ปฏิจจสมุปบาทคือเรื่อง
อริยสัจสมบูรณ์แบบ” ว่า  

ผู้ศึกษาพึงสังเกตว่า คนทั่วไปล้วนแต่เขา้ใจว่า อริยสัจกับปฏิจจสมุปบาทเป็นคนละเรื่องกัน โดยเนื้อแท้แล้ว เรื่อง
ปฏิจจสมุปบาทเป็นเรื่องอริยสัจสมบูรณ์ ดังที่พระองค์ตรัสไว้ในตติถายตนสูตร 11 โดยพอแจกแจงทุกขสมัยและทุกขนิ
โรธออกไปอย่างละเอียดหรือสมบูรณ์ที่สุด โดยนัยแห่งสมุปบาท : แทนที่จะกล่าวสั้น ๆ ว่า ทุกขสมุทัยคือตัณหา 
ก็แสดงโดยละเอียดว่า ตัณหาคืออะไร เกิดมาจากอะไร และทำให้เกิดทุกข์ได้อย่างไร ถึง 11 ระยะ คือสาย
แห่งปฏิจจสมุปบาทฝ่ายสมุทยวาร สายหนึ่ง ; แทนที่จะกล่าวสั้น ๆ ว่า ทุกขนิโรธคือการดับตัณหาเสีย ก็ตรัสอย่าง
ละเอียดถึง 11 ระยะอย่างเดียวกัน เป็นปฏิจจสมุปบาทฝ่ายนิโรธวาร ; ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า การตรัสอย่างนี้ เป็นอริยสัจ

 
9 วิ.ม. (ไทย) 4/13/20. 
10 ว.ิม. (ไทย) 4/15/22-23. 
11 องฺ.ติก. (ไทย) 20/62/240. 
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โดยสมบูรณ์ เราควรเรียกอริยสัจที่แสดงดว้ยปฏิจจสมุปบาทว่า “อริยสัจใหญ่” และเรียกอริยสัจที่รู้กันอยู่ทั่ว ๆ ไปว่า 
“อริยสัจเล็ก” กันแลว้กระมัง12 

จะเห็นได้ว่าการมนสิการปฏิจจสมุปบาทของพระโพธิสัตว์ก่อนจะไดต้รัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า จะเริ่มขึ้นโดยวิธีการ
ปฏิโลม จากล่างมาถึงบน นั่นคือจากเหตุปัจจุบันที่บุคคลประจักษ์คือ ชราและมรณะ เมื่อพิจารณาทบทวนย้อนข้ึนไปถึงต้น
ตอหรือต้นเหตุของชราและมรณะจึงทรงทราบเหตุคือชาต ิและสืบสวนย้อนข้ึนไปจนถงึอวิชชา เรียกว่าจากปลายเหตุปัจจัย
ปัจจุบันไปจนถงึตน้ตอเบือ้งตน้คืออวิชชา แต่เนื่องจากปฏิจจสมุปบาทเป็นวัฏฏธรรม ไม่มีเบื้องตน้ไม่มีที่สุดไม่ว่าจะหยิบยก
ขอ้ไหนมาเป็นเครื่องดับทุกข์ก็ได้ทั้งนัน้ ในวัฏฏะ 3 หรือ ภวจักรนี้ อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน เป็นกเิลสวัฏ คือวงจรกิเลส 
ส่วนกรรมวัฏเป็นวงจรกรรม ประกอบดว้ยสังขารและกรรมภพ วิปากวัฏเป็นวงจร วิบาก ประกอบดว้ย วิญญาณ นามรูป 
สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูปปรากฏนีจ้ะเรียกว่าอุปปัตติ ภพ ชาติ ชรา มรณะ เป็นต้น13 

แนวทางการทำความเข้าใจในสารัตถะของปฏิจจสมุปบาท คงจะได้จากวิภังคสูตร ว่าด้วยการจำแนก
ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี โดยทรงอธิบายแต่ละหัวขอ้ของปฏิจจสมุปบาทจากล่างขึ้นไปหาบนตามลำดับ ชราและมรณะ ชาติ 
ภพ อุปาทาน ตัณหา เวทนา ผัสสะ สฬายตนะ นามรูป วิญญาณ สังขาร และอวิชชา     

อวิชชา คือ ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่ง
ทุกข์) ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอ้ปฏิบัตทิี่ให้ถงึความดับแห่งทุกข์) นี้เรียกว่า อวิชชา 

ภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 

ฯลฯ 
ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ทั้งมวลน้ี มีไดด้ว้ยประการฉะนี้ 
อนึ่ง เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลอืดว้ยวิราคะ สังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 

ฯลฯ 
ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลน้ี มีไดด้ว้ยประการฉะน้ี14 

อนึ่ง ในนิทานวรรคแห่งสังยุตตนิกายนี้ยังมีปัจจยสูตร ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทในฐานะเป็น
สภาวธรรมที่เป็นปัจจยาการอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ดังเช่นในปฏิจจสมุปบาท อีกสถานะหนึ่งตรัสเรียกธรรมหมวดนี้ว่า 
“ปฏิจจสมุปปันนธรรม” เมื่อทรงอธิบายในแง่ของไตรลักษณ์ คือ ข้อความกล่าวถึงชราและมรณะว่า “ชราและมรณะเป็น
สภาวะไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น มีความสิ้นไป มีความเสื่อมไป มีความคายไป มีความดับเป็น
ธรรมดา”15 แม้ข้อธรรมอื่น ๆ ก็ทรงบรรยายในลักษณะเดยีวกัน 

 
12 พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, (กรุงเทพมหานคร : คณะธรรมทานไชยา, 2521), หนา้ 83-84. 
13 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง ท่ี 36 , 

(กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์ผลิธัมม์, 2559),  หนา้ 100. 
14 สํ.นิ. (ไทย) 16/2/3-8. 
15 สํ.นิ. (ไทย) 16/20/35. 
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ในพระสูตรอื่น ๆ ที่อธิบายปฏิจจสมุปบาท หรือธรรมข้อใดข้อหนึ่งของปฏิจจสมุปบาทก็มักจะยึดสุตตาธิบาย
ตามวิภังคสูตรที่ยกมาแสดงไว้เบื้องต้น ยกตัวอย่างเช่นในสัมมาทิฏฐิสูตร แห่งมัชฌิมนกิาย มูลปัณณาสก์ 16 ที่พระพุทธเจ้า
ทรงอธิบายความเรื่องสังวร ซึ่งก็คืออริยสัจ 4 เมื่อกล่าวถึงทุกข์ ก็คือทุกข์เพราะต้นเหตุของชาติ ชรา มรณะ ก็จะวนไปสู่
ปฏิจจสมุปบาท เมื่อกล่าวถึงสมุทัย เหตุเกิดแห่งทุกข์ก็จะวกไปหาวัฏฏะ 3 อีก ดับเหตุเกิดทุกข์เสียได้ก็เป็นอันดับกองทุกข์
ทั้งมวล ย้อนปฏิปทาข้อปฏิบัตใิห้ถงึความดับทุกข์ก็เป็นอรยิมรรคมีองค์ 8 ในสูตรนี้การอธบิายหัวขอ้ก็เป็นไปตามปฏิจจสมุป
บาท เกี่ยวโยงกันไปทุกแห่ง แต่เมื่อขยายความนำมาปรับขยายหรือปรับใช้จะเรียกเป็นปฏิจจสมุปปันนธรรม กระบวน
การปฏิจจสมุปบาทอาจสงเคราะห์ลงในวัฏฏะ 3 คือ กิเลส กรรม และวิบาก เรียกว่าภวจักร อันทำให้เกิดภพเกิดชาติ การ
เวียนว่ายตายเกิด ซึ่งถือว่าเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ หากพิจารณาในแง่ทุกข์   ก็จะเกิดวัฏฏจักร เพราะไม่รู้เหตุเกิดแห่งทุกข์ 
ไม่รู้จักความดับทุกข์ โดยเฉพาะไม่รู้จักข้อปฏิบัตใิห้ถงึความดับทุกข์ ซึ่งก็เป็นเรื่องของอริยสัจ 4 นั่นเอง  

 

5.  สรุป 
สรุปความได้ว่า  เมื่อวิเคราะห์ตามวิปัสสีสูตร มหาสัจจกสูตร ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พอจะลงความเห็น

ได้ว่า ปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ 4 เป็นเร่ืองเดียวกัน การแค่บริบท ตามวิปัสสีสูตร ซึ่งก็สอดคลอ้งกับความในโพธิ
กถา วินัยปิฎก มหาวรรค ว่าพระพุทธเจ้าทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทโดยแยบคายจึงได้ตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิ
ญาณ อน่ึงเล่า หลังจากคืนตรัสรู้ ในสัปดาห์ต่อมาอีก 7 วัน ก็ยังคงประทับนั่งที่ควงพระศรีมหาโพธิ์ ทรงพิจารณา
ปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมยามที่ 1 ทรงพิจารณาโดยปฏิโลมตลอดยามที่ 2 และทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาททั้ง
โดยอนุโลมและปฏิโลมตลอดยามที่ 3 ปฏิจจสมุปบาทน้ีเป็นสภาวะธรรมที่เกิดขึ้น  เป็นธรรมดาของโลก เป็น
กฎเกณฑ์ธรรมชาติ ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะเสด็จอุบัติหรือไม่ก็ตาม สภาวธรรมน้ีก็ยังคงมีอยู่และเป็นไปอยู่ ผู้วิจัยเช่ือ
ว่าปฏิจจสมุปบาทเป็นเร่ืองทฤษฎีของความจริง เป็นสัจธรรม ปฏิจจสมุปบาททางฝ่ายสมุทยวารและมีนิโรธวาร  
เป็นเพียงตัวแสดงเหตุและผล เทียบกับอริยสัจ 4 ปฏิจจจสมุปบาทเป็นเพียงอริยสัจ 3 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ ว่าทุกข์
เกิดขึ้นเพราะอะไร ดับไปเพราะอะไร แต่ไม่ได้ระบุว่าจะดับทุกข์ได้ด้วยวิธีใด คือขาดนิโรธคามินีปฏิปทา ได้แก่ทาง
ดำเนินหรือข้อปฏิบัติที่จะให้ดับทุกข์ได้ ซึ่งได้แก่มรรคมีองค์ 8 จึงเห็นได้ว่า อริยสัจ 4 เป็นเร่ืองของความจริง
ภาคปฏิบัติเคียงคู่กับปฏิจจสมุปบาทซึ่งเป็นความจริงภาคทฤษฎี และพระพุทธเจ้าทรงนำมาขยายเป็นภาคปฏิบัติ
ตรัสแสดงแก่พระปัญจวัคคีย์เป็นคร้ังแรกเรยีกว่าปฐมเทศนา อันได้แก่ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปฏิจจสมุปบาทกับอริยสัจ 4 จึงมดีว้ยประการฉะนี้  

 
 
 

 
 
 
 

 
16 ม.มู. (ไทย) 12/89-104/81-100. 
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ท้องฟา้และควบคุมความเป็นไปของจักรวาล ทำให้วถิีการโคจรของเทหะบนท้องฟ้ามีอิทธิพลต่อการดำรงอยู่ของสรรพ
สิ่ง สำหรับการประพฤติปฏิบัติอันเกี่ยวเนื่องด้วยหลักศาสนามีส่วนสำคัญในการกำหนดแนวคิดด้านญาณวิทยาและจ
ริยศาสตร์ เนือ้หาด้านญาณวทิยา ความรู้ที่นับว่าประเสริฐสำหรับปุถุชนคอืความรู้เพื่อการดำรงชีพ ความรู้นอกนั้นถือ
ว่าไร้แก่นสาร เนื้อหาด้านจริยศาสตร์มุ่งตัดสินคุณค่าของคนว่าดีหรือไม่ด้วยคำนินทา  ส่วนเนื้อหาทางด้าน
สุนทรียศาสตร์นั้นเน้นการสร้างความงาม มากกว่าการรู้จักหรือการทำความเข้าใจความงาม  แนวคิดเหล่านี้  กระจัด
กระจายอยู่ในรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมทางศาสนา การประกอบอาชีพ  บทเพลง 
การละเล่น การเมืองการปกครอง วัฒนธรรมประเพณี ตลอดถึงกิจกรรมการสร้างงานวรรณคดีทัง้ในรูปแบบวรรณคดี
มุขปาฐะและวรรณคดีลายลักษณ์ กวนีิพนธ์ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของวรรณคดีจึงจำเป็นต้องอาศัยการศึกษาวเิคราะห์
อย่างกว้างขวาง  เพื่อสกัดเอาเนื้อแท้ของแนวคิดออกมา อันจะเป็นประโยชน์ต่อบรรยากาศการศึกษาแนวคิดเชิง
ปรัชญาของไทยต่อไป 
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Abstract 

This research find out seeking the philosophical thinking of Thais is an emotional activity was used us an 
instrument to enjoy their life style. Not only be an activity to seek an objective of life or truth of everything in the 
world. As for an objective of life. Thais were depending mainly on the religion. To seek the philosophical thinking was 
an activity that Thais perform along with other social activities together. For animistic activities. it is an important basis 
in idealism. We consider in development. Idealism in Thai society developed by separating morale from a spirit. They 
explained that morale was an essence of a spirit. As for cosmological thinking. belief in the destiny. luck is a mystic 
power that relate with forms of sky and control original development of the universe. It made an orbit of a matter had 
an influence on the whole thing. The implement in religion is an important part to determine the thinking of 
epistemology and ethics. The knowledge of epistemology. is excellent for ordinary people for existence. knowledge 
are assumed to be not essence. Knowledge of ethics aims to decide value of human whether good or not with 
gossip. In the other hand. knowledge of aesthetics aims to create beauty more than to knowing or understanding 
beautifully. These thinking scatter in several forms of social activities. although in religious activities. occupation. songs. 
political affairs. custom. culture including activities to create the literatures both in Oral Literature and Writing 
Literature. Poems as a part of literatures. it has to depend on studying and analyzing broadly to find out an essence of 
thinking that will be an advantage for studying the philosophical thinking of Thais next 

 

Keywords:  Filosofía de vida, espíritu popular, creencia, superstición, moral, premonición,  
 religión. 
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1. บทนำ 

มนุษย์เราทุกเผ่าพันธุ์ย่อมมีปรัชญาเป็นของตนเอง ที่สั่งสมและพอกพูนพัฒนาขึ้นในสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและสังคมของเผ่าพันธุ์ ปรัชญาเกิดจากความสงสัยและใคร่ที่จะเรียนรู้ธรรมชาติเพื่อนำไปแก้ปัญหาใน
การดำรงชีพในสังคมแต่ละยุคแต่ละสมัย จากการศึกษาวชิาปรัชญา มโนทัศน์ที่ได้ คือ ปรัชญาว่าด้วยทัศนะของ
มนุษย์ที่มีต่อโลกและชีวติ เป็นความเพียรพยายามของมนุษย์ในอันที่จะอธิบายความหมายของโลกและชีวิตตามที่
มันเป็นและที่มนุษย์คดิว่ามันน่าจะเป็น ตลอดถึงความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตกับจักรวาล เพื่อตอบสนองความใคร่รู้
และกำหนดเป้าหมายวถิีชีวิตและสังคมมนุษย์ ในระยะแรกเริ่ม มนุษย์ให้ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องธรรมชาติ ตลอด
ถึงปรากฏการณ์ที่อยู่เบื้องหลังธรรมชาติ โดยที่มนุษย์เช่ือว่าสิ่งที่ปรากฏผ่านประสาทสัมผัสเสมือนนิ่ง อาจจะมี
ความเคลื่อนไหวอยู่เบื้องหลัง การเข้าถึงปรากฏการณ์ที่อยู่เบื้องหลังธรรมชาติดังกล่าวนั้น น่าจะทำให้มนุษย์
สามารถเข้าถึงความจริงอันสูงสุดได้ มนุษย์จึงเพียรพยายามสืบค้นหาความจริงอันสูงสุดจากธรรมชาติ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับความจริงอันสูงสุดที่ก่อให้เกิดกระแสความคิดด้านอภิปรัชญา (Metaphysic) ญาณ
วทิยา (Epistemology) และคุณวทิยา (Axiology) ขึ้น แนวคิดดังกล่าวนั้น ซ่ึงเป็นบ่อเกิดแห่งปรัชญาบริสุทธิ์ และเป็น
ฐานให้เกิดแนวคิดด้านปรชัญา ในยุคต่อมา ไม่ว่าจะเป็นด้านวัตถุนิยม (Materialism) จิตนิยม (Idealism) และทวนิิยม 
(Dualism) ตลอดจนแนวคิดที่คลี่คลายไปสู่ความพยายามในอันที่จะเขา้ถึงความหมายของชีวิตและสังคมมนุษย์อย่าง
สมบูรณ์ 

ดังนั้นผู้เขียนอยากทราบถึงปรัชญาชีวิตของบรรพชนไทยที่เกี่ยวเนื่องอยู่กับวญิญาณนิยม ไสยศาสตร์ 
ขวัญ และลางสังหรณ์ ตลอดจนหลักปฏิบัติในชีวิตประจำวันที่อิงอยู่กับความเช่ือทางศาสนาว่า ดำรงอยู่อย่างไร
ก่อนได้รับแนวคิดทางปรัชญาตะวันตก โดยศึกษาจากแหล่งข้อมูลทางวัฒนธรรมที่สำคัญ ที่จะนำเราไปสู่ความ
เขา้ใจสังคมไทยและวิถีชีวติของชาวไทยอย่างแท้จริง หลังจากที่มนุษย์ให้ความสนใจอยู่กับเรื่องนอกตัว มนุษย์เริ่ม
หันกลับมาสนใจเกี่ยวกับเรื่องในตัวมนุษย์เอง พยายามค้นหาความหมายและจุดหมายสูงสุดของชีวิต ทำให้เกิด
กระแสความคิดด้านจริยศาสตร์ สุนทรียศาสตร์ ปรัชญาศาสนา และปรัชญาการเมือง เป็นต้น เป็นการนำเอา
ปรัชญาบริสุทธิ์ไปประยุกต์ใช้ให้เปน็พื้นฐานการสรา้งแนวคิดเพื่อสืบคน้ถึงธรรมชาติ การกำเนิด และชะตากรรมของ
ชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย ตามแนวคิดด้านปรัชญาที่พยายามตีความชีวิตมนุษย์ เพื่อให้เข้าถึงความหมายที่
แท้จริงของชีวิต และมีการสืบคน้หาท่ีมา คุณค่า และจุดหมายปลายทางของชีวิต โดยมีเป้าหมาย เพื่อให้ชีวิตเขา้ถึง
ความสุข ปรัชญาชีวิตจึงเกิดขึน้ นั้นเอง 

 

2. ชีวิตคืออะไร 
คำว่า “ชีวิต” หมายถึง “ความเป็นอยู่ตรงขา้มกับความตาย” เพราะคำว่า “ชีวติ” มีรากศัพท์มาจากภาษา

บาลีว่า “ชีวะ” แปลว่า “อยู่หรือเป็นอยู่” จึงหมายถึง ความเป็นไป ดำเนินไป เคลื่อนไหว นอกจากนี ้คำว่า “ชีวิต” ตรงกับ
ภาษาอังกฤษคำว่า “life” หมายถึง ความมีชีวิตชีวา ความร่าเริง. ความสนุกสนาน. ช่วงชีวิตของสิ่งมีชีวิตตั้งแต่เกิดจน
ตาย ตลอดชีวติ. ช่ัวอายุ1 ดังที่ปรากฎในอรรถกถาพระวินัยที่ว่า “ราวนฺติ อาหุวนฺติจาติ ภูตา ชายนฺติ จฑฺฆนฺติ ชาตา 

 
1 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, 

2546), หน้า 383. 
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วฑฺฒิตา วาติ อตฺโถ” แปลว่า “เพราะเกิดและเจริญเติบโต จึงช่ือเป็น คอื มีชีวติ ฉะนั้น” จึงนิยามความหมายของคำว่า 
“ชีวิต” ตามนัยคำสอนของพระพุทธศาสนาได้ว่า “ชีวิต” คอื สิ่งที่มีการเกิด การเจริญเติบโตและการตาย2  

เพราะเหตุนี้ คำถามที่วาส  ชีวิตคืออะไร ? นี้ มันก็มีหลายแง่หลายมุมถ้ามองในแง่วัตถุ “ชีวิต” ก็มี
ความหมายอย่างหนึ่ง ถ้ามองในแง่จิตใจ ก็มีความหมายอีกอย่างหนึ่ง ถ้ามองในแง่ธรรมะสูงสุด มันก็มีความหมายอีก
อย่างหนึ่ง แต่เราก็เอาความหมายธรรมดา ๆ นี่ว่า “ชีวติ” คอื ความที่ยังไม่ตายและยังมีชีวติอยู่3 ดังนั้น คำว่า “ชีวิต” 
หมายถึง ธรรมชาติหรือภาวะอย่างหนึ่งที่ดำรงอยู่หรือเป็นอยู่ในปัจจุบันของมนุษย์และสัตว์ โดยมนุษย์และสัตว์เหล่านั้น 
มีลักษณะสำคัญ คือ ประกอบด้วยส่วนของกาย และส่วนที่เป็นจิต เพราะว่า กาย-จิตนั้น ตกอยู่ภายใต้กฎความ
เปลี่ยนแปลง กล่าวคอื การเกิดขึ้นดำรงอยู่ช่ัวขณะและดับไป 

 

3. อะไรคือปรัชญาชีวิต  
อะไรคือปรัชญาชีวิต ? คำถามนี้ ดูเหมือนเป็นสิ่งที่เข้าใจได้ยากยิ่ง ถึงแม้จะมีนักปราชญ์ทุกยุคทุกสมัย

พยายามจะอธิบายความหมายของคำว่า “ชีวิต” แต่คำอธิบายเหล่านั้นก็ยังเป็นสิ่งที่คลุมเครือไม่แจ่มแจ้งพอที่จะทำให้
เขา้ใจได้ ถึงกระนั้น มนุษย์ก็พยายามอธิบายคำว่า “ชีวิต” ด้วยภาษาปรัชญา เพราะจะสะท้อนภาพชีวิตที่เป็นจริงและ
ภาพชีวติที่เป็นอุดมคติของมนุษย์  เพราะว่าเป็นแนวคิดของปรัชญาที่เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์ ที่แนบแน่นอยู่กับ
ชีวิตประจำวันอย่างแยกออกจากกันไม่ได้  เพราะมนุษย์มีความเช่ือว่า จุดหมายปลายทางของชีวิต ก็คือ ความสุข 
เพราะมนุษย์จึงมีแนวคิดหรือโลกทัศน์และชีวทัศน์4 เป็นของตนเอง และดำเนินชีวิตไปตามวิถีทางของตน โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อเขา้ถึงความสุข แนวคิดหรือโลกทัศน์และชีวทัศน์ที่เช่ือว่า จะเป็นวถิีทางที่เข้าถึงความสุขได้ ที่เรียกว่า 
“ปรัชญาชีวิต” ที่หมายถึงหลักการในการดำเนินชีวิตให้เป็นไปตามเป้าหมายของตน เพื่อให้ชีวิตของตนเป็นสุข มนุษย์จึง
เริ่มส่อแววแสวงหาความหมายของคำว่า “ชีวิต” ตั้งแต่ปฐมวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็นตั้งแต่ในวัยเด็ก นี่แหละเป็นบ่อ
เกิดความคดิแบบปรัชญา5  

เพราะเหตุนี้ ธรรมชาติของมนุษย์นั้นเกิดจากการอยากรู้อยากเห็น และพยายามแสวงหาคำตอบที่ตนเอง
สงสัย6 โดยเริ่มจากความครุ่นคดิคำนึงที่มีต่อธรรมชาติ ความรู้สึกพศิวงในความร้อยเรียงเช่ือมโยงของสรรพสิ่ง ตลอด
ถึงสภาพแวดล้อม สังคม และขนบธรรมเนียมประเพณี ซ่ึงเป็นบริบททางด้านสังคมนั่นเอง ซ่ึงเป็นเบ้าหลอมแนวคิด
ทางด้านปรัชญาชีวิตของปัจเจกบุคคลที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคมในการดำเนินชีวิตอย่างแยกออกจากกันไม่ได้ เพราะวถิี
ชีวิตของปัจเจกบุคคลดำเนินไปภายใต้อิทธพิลของขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา ระบบค่านิยมในสังคม7 ตั้งแต่เกิด
จนกระทั่งตาย ไม่ว่าจะเป็นการกระทำ คำพูด หรือความคดิอันเป็นพฤติกรรมพื้นฐานที่สำคัญๆ ล้วนออกมาจากทัศนะ
อันเป็นพื้นฐานของสังคมที่เขาเป็นอยู่ โดยมีการสั่งสมและสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนรุ่นหนึ่ง ด้วยวันและเวลาอัน

 
2 สุเชาวน์ พลอยชุม, จริยศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร: มหามงกุฎราชวิทยาลัย, 2537), หน้า 36. 
3 พุทธทาสภิกขุ. คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ 9, (กรุงเทพมหานคร : คณะธรรมทานไชยา. 2544), หน้า 36. 
4 วิทย์ วิศทเวทย์, ศาสตราจารย์ ดร., ปรัชญาเบ้ืองต้น, จัดพิมพ์เป็นครั้งที่ 14, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์,  

2540), หน้า 176. และดูใน ประเสริฐ ทรัพย์สุนทร, ชีวทัศน์, (พระนคร : มหาชน, 2492), หน้า  17. 
5 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, 2540), หน้า 6. 
6 กระแสร์ มาลยาภรณ์  และคณะ, มนุษย์กับวรรณกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2528), หน้า 88.  
7 บุญมี แท่นแก้ว และคณะ, ปรัชญาเบ้ืองต้น, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2529), หน้า 155. 
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ยาวนาน หล่อหลอมขัดเกลาแนวคิดของปัจเจกบุคคล จนกลายมาเป็นปรัชญาชีวิตที่ยอมรับร่วมกันของคนในสังคม 
ในการเผชิญหน้ากับชีวิตและจักรวาลอันกวา้งใหญ่ไพศาล เพื่อการดำรงชีวิตอยู่ได้8  

ดังนั้นคำถามที่ว่า อะไรคอืปรัชญาชีวิต ? ผู้เขียนจึงเห็นว่า “ปรัชญาชีวิต” นั้นจึงเป็นหลักการในการดำเนิน
ชีวิตของคน ๆ หนึ่งในรอบวงจรชีวิตเขา เริ่มตั้งแต่เกิดเป็นทารก เป็นเด็ก เป็นหนุ่มสาว เป็นผู้ใหญ่ การทำงาน ความคิด 
ความเช่ือ การเจ็บไขไ้ด้ป่วย และการตายเป็นกระบวนการสุดท้าย9 เป็นโลกทัศน์และชีวทัศน์ที่บุคคลมีต่อโลกและชีวิต 
อันว่าด้วยจักรวาลหรือสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มนุษย์มีความสัมพันธ์ด้วย เป็นระบบทั้งหมดของความคดิ ความอ่าน ความ
เช่ือ  ทัศนคติ  ที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลในสังคมหนึ่ง ๆ  มีร่วมกันอันเกี่ยวกับปัญหาทั้งหมดของชีวิตมนุษย์10 ซ่ึงโลกทัศน์
เป็นตัวกำหนดทิศทางของชีวติแต่ละคนและเป็นตัวกำหนดทิศทางของสังคมมนุษย์ด้วย11 ทำให้เข้าใจแนวทางในการ
ดำเนินชีวิต ความสำเร็จในชีวิต ธรรมชาติของชีวิต  การทำงาน ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและมนุษย์กับ
โลก ซ่ึงแสดงออกมาเป็นจุดยืนร่วมกันของสังคมนั้น ๆ มนุษย์ทุกผู้ทุกนามไม่ว่าจะมีการศึกษาหรือไม่ย่อมมีปรัชญา
ชีวิตด้วยกันทุกคน12 
 

4. ลักษณะของปรัชญาชีวิตของไทยเป็นอย่างไร  
นักปรัชญาในยุคโบราณ ไม่ว่าจะเป็นของชนชาติใด ซ่ึงมีเป็นจุดเริ่มต้นของแนวคิดทางด้านปรัชญาของตน 

ที่เรียกว่า ปรัชญาชาวบ้านหรือเรียกอีกอย่างหนึง่คือ “ภูมิปัญญาชาวบา้น”13 ซ่ึงเป็นรากฐานให้เกิดแนวคดิเชิงปรัชญา
ของมนุษย์ที่ประสบกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่าง ๆ เช่น ฟ้าร้อง ฟา้ผ่า ฝนตก น้ำท่วม ฝนแล้ง และโรคภัยไขเ้จ็บ 
เป็นต้น ที่ทำให้เกิดความเช่ือว่า ต้องมีวิญญาณอันทรงอำนาจคอยควบคุมธรรมชาติและสามารถดลบันดาลสิ่งดีและ
สิ่งร้ายให้เกิดขึ้นได้ ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าร่องรอยแนวคิดด้านปรัชญาอันเป็นภูมิปัญญาของมนุษย์ยุคโบราณ ในการ
แสวงหาคำตอบ และกลวิธีในการต่อรองและควบคุมวิญญาณธรรมชาติ (Natural soul) ต่อมาเม่ือเกิดการกราบไหว้
วญิญาณบรรพบุรุษและเทพเจ้า วิญญาณก็จะถูกถือว่ามีอำนาจครอบงำธรรมชาติและครอบงำมนุษย์ในด้านวญิญาณ
นิยม (Animism) จึงเกิดขึ้น และยังมีการพัฒนามาเป็นแนวคิดทาง  จิตนิยม (Idealism)14 กับวัตถุนิยม (Materialism) 
ทำให้เกิดทฤษฎีต่าง ๆ เพื่อยนืยันความถูกต้องในแนวคิดของตน  

 
 

 
8 นภาเดช กาญจนะ, ดร., ปรัชญาชีวิตยุค 2000, (กรุงเทพมหานคร: สร้อยทอง,  2541), หน้า 22. 
9 สุเมธ เมธาวิทยกุล, รองศาสตราจารย์, ปรัชญาเบ้ืองต้น, (กรุงเทพมหานคร:  โอเดียนสโตร์, 2540), หน้า  90. 
10 สมบัติ จันทรวงศ์, โลกทัศน์สุนทรภู่, (กรุงเทพมหานคร: มติชน, 2537), หน้า  1. 
11 วิทย์ วิศทเวทย์, ศาสตราจารย์ ดร., ปรัชญาเบ้ืองต้น, พิมพ์ครั้งที่ 14, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์,  2540), 

หน้า  176. 
12 สถิต วงศ์สวรรค์, รองศาสตราจารย์, ปรัชญาตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร: รวมสาส์น, 2541), หน้า  116. 
13 พระราชวรมุนี  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก, หน้า  9. 
14 สมัคร บุราวาศ, วิชาปรัชญา, (พระนคร: บริษัทแพร่วิทยา จำกัด, 2511), หน้า 103.  
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ในขณะเดียวกันแนวคดิปรัชญาของไทย ซ่ึงมีท่าทีแห่งการประนีประนอมไม่ใช่จิตนิยมล้วน ๆ และไม่ใช่
วัตถุนิยมล้วน ๆ15 แต่เป็นจิตนิยมผสมสสารนิยมหรือวัตถุนิยม16 ดังนั้น นักปรัชญาของไทยมองว่า จิตและวัตถุนั้น 
เป็นอิสระโดยตัวของมันเอง แต่มีความสัมพันธ์ในลักษณะอาศัยซ่ึงกันและกันจึงแสดงผลออกมาได้ และการที่จิตจะเป็น
อิสระจากวัตถุได้อย่างสมบูรณ์ก็ต้องขึ้นอยู่กับการพัฒนา โดยเข้าสู่ระบบการศึกษาพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขาตาม
หลักพุทธปรัชญา จนเช่ือได้ว่า จิตที่ทรงอำนาจ คือ จิตของมนุษย์ แม้จิตและวัตถุจะอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน จึงเกิดการ
รับรู้ทางประสาทสัมผัส แต่วัตถุก็เป็นเพียงฐานให้จิตเข้าถึงความเป็นจริงของโลกและชีวิต ดังนั้นปรัชญาชีวิตของไทย 
จึงมีลักษณะความเช่ือม่ันพื้นฐานซ่ึงเป็นรากฐานให้เกิดปรัชญาชีวิตของไทย ดังนี้  

4.1 ปรัชญาชีวิตของไทยมีลักษณะเป็นวิญญาณนิยม   
ปรัชญาชีวิตของไทยมีลักษณะเป็นความเช่ือพื้นฐานที่มาจากคนไทยเช่ือว่า โลกนีมิ้ใช่มีแต่เพยีงสิ่งที่สัมพันธ์

กันระหว่างสิ่งที่สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส เช่น มนุษย์ สัตว์ และต้นไม้ เป็นต้นเท่านั้น แต่สิ่งที่สามารถรับรู้ได้
ด้วยประสาทสัมผัสยังมีส่วนสัมพันธ์เช่ือมโยงกับวญิญาณหรือผี ซ่ึงเป็นสิ่งที่ไม่สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส เป็น
ความสัมพันธ์ในอีกมิติหนึ่งต่างหากนอกเหนือการรับรู้ เป็นความสัมพันธ์ที่อาจสะท้อนออกมาเป็นผลดีหรือร้ายแก่
มนุษย์อันนำไปสู่การประพฤติดีของมนุษย์ที่มีผลเชิงจริยศาสตร์ ตัวอย่างเช่น ชาวอีสานเช่ือว่ามีผีปู่ผีย่าคอยปกปัก
รักษา เม่ือชายหนุ่มล่วงเกินหญิงสาว ก็ถือว่า ผิดผี จึงต้องทำพิธี “เสียผี” โดยมีความเช่ือที่ว่า ผีมีจริง แต่จะรับรู้โดย
ประสาทสัมผัสไม่ได้ เป็นความเช่ือเชิงภววิทยา (Ontology)17 และความเช่ือดังกล่าว ส่งผลให้คนไม่กล้าทำความผิด 
เพราะเกรงอำนาจผีจะให้โทษ ในขณะเดียวกันก็พยายามทำความดีโดยเช่ือว่า ผีจะให้คุณ ทำให้เกิดระบบจริยธรรมขึ้น
ในสังคมไทย ซ่ึงเป็นผลเชิงจริยศาสตร์(Ethics)  เท่ากับว่าผีทำหน้าที่ในการควบคุมระบบศีลธรรม (Morality) ของคนไทย 
จะเห็นได้ว่า ความเช่ือที่เกี่ยวกับผีของคนไทยมีดังนี้ (1) ผีบ้าน ผีเมือง (2) ผีวงศ์สกุลหรือผีเจ้าบ้านหรือมเหสักข์  
(3) ผีไร่ผีนาหรือผีตาแฮก (4) ผีประจำเรือนหรือผีบรรพบุรุษ (5) ผีแม่ธรณี (6) ผีฟ้าผีแถน หรือผีปอป ผีโพรง (7) ผีโป่ง
ป่า หรือผีเทพารักษ์18 

ดังนั้นแนวคดิเรื่องวญิญาณต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น และทำให้เกิดประเพณีเลีย้งผี เช่น ผีฟ้า ผีแถน ผีปู่ตา ผีตาแฮก 
การเรียกขวัญ และความเช่ือเรื่องโชคลางต่าง ๆ ขึ้นในชนชาติไทย โดยเช่ือว่าสิ่งเหล่านี้จะสามารถอำนวยความสุขให้ได้ 
ร่องรอยความเช่ือเรื่องวิญญาณของชนชาติไทย ปรากฏในจารึกพ่อขุนรามคำแหงมหาราช กล่าวถึง การเซ่นสรวงทำ
พลีกรรมต่อผีสางเทวดาว่า “เบื้องหัวนอนเมืองสุโขทัยนี้ มีกุฎีพิหารปู่ครูอยู่ มีสรีดภงค มีป่าพร้าวป่าลาง มีป่าม่วง ป่า
ขาม มีน้ำโคก มีพระขพุงผี เทพดาในเขาอันนั้นเป็นใหญ่กว่าทุกผีในเมืองนี้ ขุนผู้ใดถือเมืองสุโขทัยนี้แล้ว ไหว้ดีพลีถูก 
เมืองนี้เที่ยง เมืองนี้ดี ผิไหว้บ่ดีพลีบ่ถูก ผีในเขาอันบ่คุ้มบ่เกรงเมืองนี้หาย” นอกจากนี้ยังมีการจารึกปู่ขุนวัดขุนจอด
กล่าวว่า “แม้ผู้ใดบซ่ือไซร้ให้ (ผี) มันทั้งเสือ้ใหญ่ เขาพูคา  เขาผาดานผาแดง แฝงแม่พระศักดิ์ พระสอ พระเสื้อทานย
อาง พานสถานปู่ชรม่ืน หม่ืนห้วยแสนดง ทั้งปู่เจ้าพระขนงเขายรรยง พระศรีผีบางพระศักดิ์ อารักษ์ทุกแห่ง แต่งตาดู

 
15 วิธาน สุชีวคุปต์ และสนธิ์ บางย่ีขัน, ปรัชญาไทย, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 

2537), หน้า  24. 
16 ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 2540), หน้า 61. 
17 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย, หน้า  74–47. 
18 โพธิ์ แซมลำเจียก, ผญา : มรดกภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยพวน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสามัคคีสาร(ดอก

หญ้า) จำกัด, 2539), หน้า  139. 
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สองปู่หลานรักกัน ผีผู้ใดใครบซ่ือจุ่งผีฝูงนีห้ักก้าวน้าวคอ อย่าเป็นพระยา” จากการจารึกทั้ง 2 ขา้งต้น แสดงให้เห็นถึง
ความเช่ือเรื่องวิญญาณของคนไทยที่มีอยู่อย่างกว้างขวาง บ่งบอกถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ซ่ึงเป็นสิ่งกำจัดกับ
วิญญาณเหนือธรรมชาติ (Supernatural Soul) ที่เป็นสิ่งไม่จำกัด เป็นสิ่งสมบูรณ์ (Absolute) มีพลังอำนาจไร้ขอบเขต 
เป็นความสัมพันธ์ในลักษณะของการเซ่นสรวง และการคุ้มครองป้องกัน ตลอดถึงการให้ผลในทางดีหรือร้าย แสดงให้
เห็นถึงภูมิปัญญาในอันที่จะอธิบายสิ่งที่อยู่นอกเหนือประสาทสัมผัส (Super Sensible) ของคนไทย แนวคิดทางปรัชญา
ของไทยที่ว่า “เป็นรากฐานแห่งการคดินึกอย่างลึกซ่ึงของไทย ปรากฏชัดอยู่ในศิลาจารึกหลักที่ 1 ของพ่อขุนรามคำแหง
แห่งกรุงสุโขทัย… เพราะจารึกหลักนีเ้ป็นประดุจทองชมพูนุทอันบริสุทธิ์ ที่แสดงความเป็นพุทธและความเป็นไทย โดยมี
ความเช่ือในเรื่องผีและประยุกตวทิยาอย่างไสยศาสตร์เป็นองค์ประกอบ19 ถึงแม้ในปัจจุบันการเลีย้งผียังปรากฏอยู่ใน
ชุมชนชาวขมุเมืองน่าน เม่ือมีคนเจ็บไขไ้ด้ป่วย ชาวขมุเช่ือว่าถูกผีร้ายทำเอา จะต้องป้องกันแก้ไขและรักษาด้วยการตั้ง
พธิีบนบานศาลกล่าวเอาอกเอาใจด้วยการเซ่นสังเวยผีในรูปแบบต่าง ๆ ที่เรียกว่า เลีย้งผี20  

4.2 ปรัชญาชีวิตของไทยมีลักษณะเป็นความเช่ือทางไสยศาสตร์ ขวัญ และลางสังหรณ์ ปรัชญา
ชีวิตของไทยมีลักษณะเป็นความเช่ือทางไสยศาสตร์ ขวัญ และลางสังหรณ์ กล่าวคอื ความเช่ือและความรู้สึก ที่เข้าใจ
ว่า อยู่เหนือธรรมชาติ หรือในสิ่งที่ลึกลับอันไม่สามารถจะทราบด้วยเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์และสิ่งนั้นอาจให้
ผลดีหรือให้ร้ายแก่ผู้ที่มีความเช่ือ เม่ือมีความเช่ือและความรู้สึกเช่นนี้ เนื่องด้วยคาถาอาคมและเวทมนตร์ เพื่อเป็นการ
ทำให้เราอำนวยความสะดวกแก่ตนทั้งในทางดีและทางช่ัวได้21 ส่วนใหญ่คนไทยใช้ไสยศาสตร์ในการแก้ไขปัญหาชีวิตทั้ง
ในระดับปัจเจกบุคคลและระดับการปกครอง ซ่ึงเป็นการให้ขวัญและกำลังใจ ลักษณะของความเช่ือ เนื่องมาจากความ
เช่ือที่ว่า วญิญาณมีจริง เช่น คนอีสานมักใช้คาถาอ้อป่อง22* ในการช่วยความจำ เม่ือมีผู้เจ็บป่วยมักทำพธิีไล่ผี และพธิี
บนบานศาลกล่าว คนไทยใช้ไสยศาสตร์เพื่อช่วยให้เกิดกำลังใจ และเป็นสื่อสัมพันธ์กับโลกวญิญาณ โดยเช่ือว่า มนุษย์
มีวิญญาณที่สัมพันธ์กัน 2 ส่วน คอื  

1) วญิญาณที่สิงสถิตตามธรรมชาติ ได้แก่ ผี และเทพารักษ์ เป็นต้น  
2) วญิญาณในตัวมนุษย์ ได้แก่ ชีวิตหรือจิตใจ  

จะเห็นได้ว่า วิญญาณธรรมชาติและวิญญาณในตัวมนุษย์มีส่วนทำให้ชีวิตดำรงอยู่ได้ เพราะเหตุนี้ ไสย
ศาสตร์จึงมีพลังอำนาจในการควบคุมวิญญาณทั้งสองนั้นได้ ถ้าสามารถควบคุมวิญญาณธรรมชาติได้ก็สามารถ
ควบคุมวิญญาณในตัวมนุษย์ได้ด้วย ดังคำสุภาษิตที่ว่า “ยำผีเฒ่า ยำเจ้ายืน” คำสุภาษิตนี้สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือ
ที่ว่า ถ้าเราเคารพผีแล้ว ผีก็จะทำให้มีชีวิตไปจนแก่เฒ่า ผีหรือวญิญาณธรรมชาติจึงมีส่วนสัมพันธ์ในการดำรงอยู่ของ
ชีวิตมนุษย์ แต่เม่ือชีวิตดำรงอยู่แล้วจะดีหรือไม่ขึ้นอยู่กับ “ขวัญ”  

 
19 ส . ศิวลักษณ์   (นามแฝง),  “แนวคิดทางปรัชญาไทย”, ใน ความเป็นเลิศทางวิชาการ , พิมพ์ครั้งที่  2,  

(กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มติชน,  2541),  หน้า  106. 
20 ปราณี  วงษ์เทศ, “พิธีฆ่าควายเลีย้งผีของชาวขมุเมืองน่าน”, ศิลปวัฒนธรรม, ปีที่ 17 ฉบับที่ 11 (กันยายน  2539) : 

หน้า  117.   
21เสฐยีรโกเศศ (นามแฝง), ชีวิตชาวไทยสมัยก่อน และการศึกษาเรื่องประเพณีไทย, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์

คลังวิทยา, 2521), หน้า  222. 
22 อ้อป่อง คือ ชื่อของคาถาอาคมที่ใช้บริกรรมก่อนศึกษาเล่าเรียนวิชาต่าง ๆ โดยเฉพาะชาวอีสาน ที่มีความเชื่อว่า อ้อ

ป่องจะช่วยให้เกิดความจำในการศึกษาเล่าเรียนได้นั้นเอง 
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คำว่า “ขวัญ” หมายถึง “สิ่งที่ไม่มีตัวตน นิยมกันว่ามีอยู่ประจำชีวิตของคนตั้งแต่เกิดมา ซ่ึงเช่ือกันว่าถ้าขวัญ
อยู่กับตัวก็เป็นสิริมงคล เป็นสุขสบาย จิตใจม่ันคง ถ้าคนตกใจหรือเสียขวัญ ขวัญก็ออกจากร่างไปเสีย ซ่ึงเรียกว่าขวัญ
หาย ขวัญหนี ขวัญบิน เป็นต้น ทำให้คนนั้นได้รับผลร้ายต่าง ๆ และอนุโลมให้ไปถึงสัตว์หรือสิ่งของบางอย่าง เช่น ช้าง
ม้าข้าวเรือน ฯลฯ ว่ามีขวัญเช่นเดียวกับคนเหมือนกัน”23  เพราะว่า คำว่า “ขวัญ” เป็นคำไทยที่พบเห็นในสำนวนไทย
มากมาย เช่น สู่ขวัญ พาขวัญ ข้าวขวัญ ไข่ขวัญ เรียกขวัญ ผูกขวัญ ทำขวัญ ตักขวัญ รับขวัญ ปลอบขวัญ ถนอมขวัญ 
ขู่ขวัญ ม่ิงขวัญ เขย่าขวัญ สะเทือนขวัญ สยองขวัญ ชูขวัญ เฉลิมขวัญ ดวงขวัญ ทรงขวัญ จอมขวัญ คำขวัญ คำเรียก
ขวัญ ค่าทำขวัญ ของขวัญ ข่มขวัญ คู่ขวัญ ทำลายขวัญ เพื่อนขวัญ  ทับขวัญ เสียขวัญ ตลาดขวัญ ขวัญอยู่ ขวัญนาค 
ขวัญเฟือน ขวัญดี ขวัญเสีย ขวัญหาย ขวัญผวา ขวัญเดียว สองขวัญ ขวัญตา ขวัญนภา ขวัญฟ้า ขวัญจิตต์ ขวัญแด 
ขวัญใจ ขวัญฤดี ขวัญผม ขวัญเจ้าเอย ขวัญอ่อน ขวัญร้าย ขวัญกล้า ขวัญเกี่ยง ขวัญบ่า ขวัญบิน ขวัญทวี ขวัญ
กระเจิง ขวัญหนีดีฝ่อ ขวัญถุง ขวัญกระเป๋า ขวัญเกษม ขวัญแก้ว  ขวัญชนก ขวัญชัย ขวัญชาติ ขวัญชาย ขวัญชีพ 
ขวัญทอง ขวัญทิพย์ ขวัญไทย ขวัญนคร กล่าวขวัญ ลูกแก้วเมียขวัญลูกแก้วลูกขวัญ ทุ่งแก้วทุ่งขวัญ บำรุงขวัญและ
กำลังใจ ปลุกขวัญและกำลังใจ อกสั่นขวัญแขวน ขวัญไปเที่ยวป่าเที่ยวเขา อายุม่ันขวัญยืน ขวัญมาอยู่กับเนื้อกับตัว 
ขวัญลาน ขวัญขา้วขวัญน้ำ ขวัญบ้านขวัญเมือง ขวัญช้างขวัญม้า แรกนาขวัญ ฯลฯ 

เพราะเหตุนี้ คนไทยโบราณเช่ือว่า ชีวิตของมนุษย์สามารถดำรงอยู่ ได้เพราะจิตวิญญาณ เพราะเหตุนี้  
จิตวิญญาณนั้น จะต้องมีขวัญเป็นสารัตถะและมีอิทธิพลต่อภายใต้บริบทแห่งภาษา ซ่ึงคนไทยพยายามอธิบาย
ปรากฏการณ์ของจิตวญิญาณ และสามารถแยกขวัญออกจากจิตวญิญาณ เพราะว่า “ขวัญ” นั้น เป็นสาระสำคัญของ
ชีวิตและวญิญาณ24 เม่ือเด็กเกิดใหม่มักจะผูกแขนรับขวัญ ถ้าเด็กตกใจกลัวหรือร้องไห้ก็จะปลอบว่า “ขวัญเอ๋ยมาอยู่
กับเนือ้กับตัว” ขวัญไม่ใช่ชีวิต ไม่ใช่จิตหรือวญิญาณ แต่ขวัญคอืสาระสำคัญของชีวิตและวญิญาณที่ทำให้จิตวญิญาณ
มีความแข็งแกร่ง ถ้าขวัญยังอยู่กับเนื้อกับตัว ก็มีแต่ความสุข จากความเช่ือข้างต้น สามารถแสดงความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับขวัญได้  

จะเห็นได้ว่า วญิญาณธรรมชาตินั้น มีส่วนสัมพันธ์กับร่างกายและจิตใจที่มีผลโดยตรงต่อขวัญ และขวัญก็มี
อิทธิพลต่อการดำรงอยู่ของมนุษย์ ถ้าขวัญอยู่ชีวิตก็จะดีตามไปด้วย ถ้าขวัญเสียชีวิตก็ตกต่ำ เป็นขวัญหนีดีจะฝ่อ 
มีชีวิตก็สักแต่ว่าดำรงอยู่เท่านั้น เม่ือทหารออกศึกจึงประกอบพธิี “ตัดไม้ข่มนาม”25 ซ่ึงเป็นพธิีทำลายขวัญหรือข่มขวัญ
ฝ่ายตรงข้าม เพราะความเช่ือที่ว่าชีวิตมีสิ่งที่อยู่นอกเหนือไปจากขันธ์ 5 และเป็นส่วนที่ทำให้ชีวิตดำรงอยู่อย่างมี
ความสุขราบรื่น  ถึงแม้ชีวิตจะพบอุปสรรคทุกข์ทับอับจน ถ้าขวัญไม่หนีดีไม่ฝ่อ มีขวัญเป็นรากแก้วฝังลึกในจิตใจ 
มีสติปัญญาม่ันคงคดิอ่านก็สามารถที่จะผ่านไปได้อย่างสุขุม แม้ทรัพย์สมบัติจะหมด เขาย่อมสามารถหาใหม่ได้ไม่ยาก 
ตรงกันขา้มถ้าไม่มีขวัญเป็นรากแก้วฝังลึกในจิตใจ ไร้จุดยนืที่ม่ันคง ก็จะจมอยู่กับความหดหู่เศร้าหมอง จากความเช่ือ
ในลักษณะนี ้คนแพจ้ึงต้องถูกปลอบขวัญ คนไปอยู่แดนไกลกลับบ้านจึงทำพธิีรับขวัญ เม่ือประสบอุบัติเหตุต้องทำพธิี
เรียกขวัญ เป็นต้น  

 
23 ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525, ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

อักษรเจริญทัศน์, 2539), หน้า  131.    
24 จินดา  จันทร์แก้ว, “ปรัชญาไทย ”, มหาจุฬาฯ วิชาการ : ปรัชญาบูรพทิศ, ทรงวิทย์ แก้วศรี บรรณาธิการ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532),หน้า 119. 
25 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525, หน้า  337–338.  
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เพราะว่าความเช่ือเรื่องไสยศาสตร์ และขวัญแล้ว นอกจากนี้ คนไทยก็ยังเช่ือเรื่องโชคลางหรือลางสังหรณ์ 

มีทั้งฝ่ายดีและฝ่ายร้าย ถ้าฝ่ายดีเรียกว่าลางดี ถ้าฝ่ายร้ายเรียกว่าลางร้าย ซ่ึงทั้งสองมีส่วนสัมพันธ์กับแนวคิดเชิง
อภิปรัชญาว่าด้วยความมีอยู่26 ของวญิญาณเหนือธรรมชาติ คนไทยเช่ือว่าโลกนีมี้ผีหรือเทวดาผู้ทำหน้าที่คุ้มครองไม่
อาจสื่อสารกับมนุษย์ด้วยภาษาคน จึงแสดงออกด้วยภาษาสัญลักษณ์เพื่อให้มนุษย์ได้รู้ตัว เช่น บ้านลั่นหรือเกิดเสียงดัง
ถือว่าลางไม่ดี คิว้กระเหม่นลางไม่ดีจะมีเหตุร้าย การ้องเช่ือว่าจะได้รับข่าวจากทางไกล จิ้งจกทักมักมีเหตุ สัตว์ป่าเข้า
บ้านจะเกิดเหตุร้าย เป็นต้น จึงเกิดมีพิธเีสียเคราะห์เพื่อให้หมดเคราะห์หมดโศก  

นอกจากนี ้ความเช่ือว่า ลางสังหรณมั์กแสดงออกทางความฝัน ในสมันตปาสาทิกา ซ่ึงเป็นคัมภีร์ที่อธิบายพระ
วนิัยปิฎกได้แสดงเหตทุี่ทำให้ฝันไว ้4 ประการ ดังนี ้(1) ธาตุกำเริบ (2) เคยทราบมาก่อน (3) เทวดาสังหรณ์ (4) บพุนิมิต27 
ดังที่ปรากฏเรื่องของเวสสันดรชาดก กัณฑ์มัทรีที่แต่งโดยเจ้าพระยาพระคลัง (หน) เม่ือนางมัทรีฝัน พระเวสสันดรได้
ทำนายฝันว่า “บัดนีเ้จ้ามาตกไร้นิราศปราศจากที่อันเจริญ ออกมาโศกศัลย์แสนกันดารเดินในดงดอนต้องแดดลม เสวย
แต่ผลไม้อันเปรี้ยวขมเฝ่ือนฝาด นอนเหนือใบไม้ลาดล้วนละอองทราย เทพยดาเจ้าย่อมยักย้ายซ่ึงราศี ธาตุทั้งสี่นั้น
วปิริต จึงเสวยสุบินนิมิตผิดวิปริตลามก เจ้าจะสะดุ้งกลัวไปไยมี จงกลับไปยังคันธกุฎีโดยสำราญ” (ร่ายยาวเวสสันดร
ชาดก) โดยเฉพาะเทวดาสังหรณ์และบุพนิมิตนั้น มีส่วนสัมพันธ์กับความเช่ือเรื่องลางสังหรณ์ตามความเช่ือดั่งเดิมของ
ไทย เช่น ฝันว่าฟันร่วง เช่ือว่า ญาติคนรักใคร่จะเจ็บป่วยหรือล้มตาย เป็นต้น  

4.3 ปรัชญาชีวิตของไทยมีลักษณะเป็นความเช่ือทางศาสนา  
ปรัชญาชีวติของไทยมีลักษณะเป็นความเช่ือทางศาสนา กล่าวคือ อิทธิพลของศาสนานั้น มีความสำคัญ

มากต่อแนวคิดของคนไทย โดยเฉพาะศาสนาพราหมณ์และพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงแนวคิดพรหมลิขิตและกรรม
ลิขิตที่ทำให้เกิดกระแสความคิดแบบชะตากรรมขึ้น คนไทยมักพูดว่า “อะไรจะเกิดมันก็ต้องเกิด” ซ่ึงเป็นการมอบ
ชีวิตให้กับลิขิตของโชคชะตา เพราะเหตุนี ้คนไทยส่วนใหญ่เช่ือว่า พรหมและกรรมมีอยู่จริง เพราะโชกชะตาชีวิตของ
คนเราก็ถูกกำหนดโดยพรหมและกรรมไวเ้รียบร้อยแล้ว 

เนื่องจากพระพุทธศาสนาในสังคมไทยมีลักษณะสืบเนื่องด้านความคิดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนรุ่นหนึ่งไม่
หยุดนิ่ ง ซ่ึงหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเป็นแนวคิดเชิงปรัชญา เพราะหลักธรรมหรือแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาได้ถูกนำมาใช้และตีความให้เข้ากับลักษณะและอุปนิสัยของคนไทย ดังคนไทยยอมรับกฎแห่งกรรม
ซ่ึงเป็นทฤษฎีเชิงอภิปรัชญาในลักษณะเป็นกฎชะตากรรมโดยตีความให้สอดคล้องกับความเช่ือเรื่องโชคชะตา 
พรหมลิขิต และความสันโดษ หมายถึง ความพอใจในสิ่งที่หามาได้ตามกำลังความสามารถ ซ่ึงเป็นทฤษฎีเชิงจริย
ศาสตร ์คนไทยยอมรับความสันโดษว่า “ตามบุญตามกรรม” แสดงถึงการยอมรับกรรมอย่างสิ้นเชิงที่เช่ือว่า กฎ
ศีลธรรมที่ใช้บังคับแก่เราจะเป็นกฎที่ไม่มีใครสร้างขึ้นไม่ได้ แต่เป็นกฎของพระผู้เป็นเจ้าซ่ึงถ่ายทอดมาให้เราทางมโน
ธรรม พระผู้เป็นเจ้าจึงเป็นผู้วางกฎศีลธรรมของมนุษย์ แต่คนไทยมอบกฎศีลธรรมให้กับกรรม “ทำดีได้ดี ทำช่ัวได้
ช่ัว” กรรมทำหน้าที่ในการให้ผลแก่ผู้กระทำทั้งดีและร้าย กรรมจึงกำหนดการกระทำทุกอย่างและปรากฏออกมา
เป็นวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ ในสังคมไทย   

 
26 อมร โสภณวิเชษฐวงศ์, ผู้ช่วยศาสตราจารย์, ปรัชญาเบ้ืองต้น, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

รามคำแหง, 2523), หน้า 236. 
27 มหามกุฎราชวิทยาลัย, สมันตปาสาทิกา (แปล) เล่ม 1, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย,  

2528), หน้า 7-8. 
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นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังทำหน้าที่ในการกำหนดอภิปรัชญาแนวสัจนิยมของคนไทย ซ่ึงดำรงอยู่ใน
สังคมไทยมีลักษณะพื้นฐานที่สำคัญ 3 ประการ คอื  

1) ลักษณะความเป็นจริงตามธรรมชาตินิยม คนไทยถือว่า มนุษย์และสรรพสิ่งเป็นสิ่งที่ปรากฏขึ้นจาก
องค์ประกอบของส่วนต่าง ๆ ที่ประชุมกันเข้า ตามหลักขันธ์ 5 และปฏิจจสมุปบาทและเม่ือถึงเวลาที่สิ่งเหล่านี้ไม่
สามารถดำรงอยู่ตามสภาพได้ก็จะแตกสลายไปตามกฎไตรลักษณ์ คนไทยจึงมองว่า “อะไร ๆ ก็ไม่แน่นอน” ไม่ควร
ยดึถือว่าเป็นจริงเป็นจัง “อะไรจะเกิดก็ต้องเกิด”  

2) ลักษณะความเป็นจริงทางจิตนิยม การปรากฏของจิตเกิดขึ้นจากองค์ประกอบ หรืออารมณ์  
จิตกระทบอารมณ์ภายนอกจึงเกิดความรู้สึกนึกคดิ คนไทยมักพูดว่า “สำคัญที่ใจ” ซ่ึงเป็นอิทธิพลมาจากความเช่ือ
ในความเป็นใหญ่ของจิต  

3) ลักษณะการตีความคำสอนพระพุทธศาสนาให้เข้ากับอุปนิสัยคนไทย หลักคำสอนพุทธศาสนาเป็น
กรอบความคิดและพฤติกรรมสำหรับอ้างอิงเพื่อพิจารณาหรือตัดสินการกระทำทั้งระดับปัจเจกบุคคลและระดับ
สังคมของคนไทยมายาวนาน โดยเฉพาะโลกทัศน์เรื่องบุญกรรมตามที่คนไทยเข้าใจและตีความให้สอดคล้องกับ
ค่านิยม “บ้านใคร ใครอยู่ อู่ใคร ใครนอน” คนไทยเช่ือว่า คนเราเกิดมาเพื่อชดใช้กรรมที่ทำไว้แต่ชาติปางก่อน 
จะยากดีมีจนก็เพราะ “บุญทำกรรมแต่ง” ให้ชีวิตเป็นเช่นนั้น ชีวิตของแต่ละบุคคลมีกรรมเป็นของตนจึงควรก้มหน้า
ไปตามกรรม และควรสะสมบุญกุศลเพื่อตนจะได้ไปเกิดที่สุขสบายในชาติหน้า  

จะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนาทำหน้าที่กำหนดอภิปรัชญา ญาณวทิยา และคุณวทิยาของคนไทยเกือบจะ
สิน้เชิงทีเดียว28 แต่อย่างไรก็ตาม หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาก็ไม่ใช่กระบวนทัศน์เพียงชุดเดียว ที่คนไทยใช้
อธิบายกฎศีลธรรม ความเช่ือเรื่องผียังมีส่วนสำคัญในการกำหนดกระบวนทัศน์แบบกฎศีลธรรม ลักษณะความ
เช่ือม่ันพื้นฐานแนวคิดเชิงปรัชญาของไทยดงักลา่วนี้ ปรากฏอยู่ในวัฒนธรรมการสร้างงานวรรณคดีไทยทัง้วรรณคดี
มุขปาฐะและวรรณคดีลายลักษณ์ โดยเฉพาะกวีนิพนธ์ไทยเป็นวรรณคดีลายลักษณ์ที่พัฒนารูปแบบและเนื้อหามา
อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาถึงกรุงรัตนโกสินทร์ กวีนิพนธ์แฝงไว้ด้วย แนวคิด ค่านิยม ความเช่ือ ซ่ึง
สะท้อนหลักปรชัญาชีวิตอันเป็นแนวคิดพื้นฐานของสังคมไทย ตลอดจนความตลกขบขันที่ผู้เล่าสอดแทรกเข้ามา
เพื่อให้เกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน  การจะทำความเข้าใจแนวคิดเชิงปรัชญาของไทยจึงไม่ควรละเลยการ
พจิารณาจากกวนีิพนธ์ 

4.4 ปรัชญาชีวิตของไทยมีลักษณะเป็นหลักปฏิบัติในชวีิตประจำวัน               
ปรัชญาชีวติของไทยมีลักษณะเป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจำวัน กล่าวคือ ส่วนใหญ่คนไทยโดยทั่วไปไม่

ชอบแสดงแนวคิดหรือโลกทัศน์ผ่านตัวหนังสือ และการถกเถียง แต่ชอบแสดงแนวคดิผ่านคำพูดตามสถานการณ์ที่
เป็นไปในขณะนั้น ๆ ไม่มีรูปแบบตายตัว และคำพูดนั้นก็มักเป็นคำที่สละสลวยมีสำนวนโวหารคมคาย มีความสนุก
ขบขัน และเป็นคำสอนไปพร้อมกันด้วย คำพูดเหล่านีมั้กแสดงออกผ่านหลักการดำเนินชีวิตประจำวัน หลักและคติ
ในการดำเนินชีวิตส่วนใหญ่ได้มาจากการสั่งสมประสบการณ์ในการดำเนินชีวิต และหลักคำสอนทางศาสนา เช่น 
“เป่าปี่ให้ควายฟัง และวัวเห็นแก่หญ้าขี้ข้าเห็นแก่กิน” เป็นต้น เป็นการแสดงโลกทัศน์ของผู้พูดจากประสบการณ์ซ่ึง
มีพืน้ฐานจากการดำเนินชีวิต “ตักบาตรอย่าถามพระ และทำดีได้ดีทำช่ัวได้ช่ัว” เป็นต้น เป็นการแสดงโลกทัศน์ของผู้

 
28 จินดา  จันทร์แก้ว, “ปรัชญาไทย”, หน้า 115. 
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พูดจากพื้นฐานทางศาสนา ลักษณะแนวคิดดังกล่าว ถูกแสดงออกผ่านกิจกรรมการดำเนินชีวิตประจำวัน 3 
ประการ คอื  

1) ปรัชญาชีวติไทยแสดงออกผ่านคำพูด เช่น ปริศนาคำทาย สุภาษิต คำพังเพย สำนวนโวหาร คำผญา 
เป็นต้น  

2) ปรัชญาชีวิตไทยแสดงออกผ่านบทเพลงและการละเล่น  
3) ปรัชญาชีวิตไทยแสดงออกผ่านนิทานชาวบา้น  
จะแห็นได้ว่า แนวคิดด้านปรัชญาเกี่ยวกับการดำรงอยู่ของชีวิตและสังคมมนุษย์ของคนไทยข้างต้น ไม่ว่า

จะเป็นแนวคิดเกี่ยวกับวญิญาณนิยม พรหมลิขิต ไสยศาสตร์ โชคชะตาเคราะห์กรรม ขอ้ประพฤติปฏิบัติทางศาสนา 
และหลักปฏิบัติในชีวิตประจำวัน ล้วนเป็นการแสดงออกถึงแนวคิดเชิงปรัชญาและวิธีปฏิบัติที่สัมพันธ์อยู่กับการ
ดำรงชีวติของคนไทย แนวคิดเหล่านี้ปรากฏในการสร้างงานของกวสีมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นอย่างกว้างขวาง 
ซ่ึงจะได้พิจารณาเนือ้หากวนีิพนธ์ในยุคดังกล่าวนี้ต่อไป   
 

5. สรุปวิเคราะห์แนวคิดเชิงปรัชญาชีวิตของไทย  
จากการศึกษาวเิคราะห์แนวคิดทางปรัชญาชีวิตของไทย พบว่า แนวคิดปรัชญาชีวิตของไทยเกิดขึ้นจาก

การดำรงอยู่ของชีวิตทางความคิด ซ่ึงสะท้อนความเพียรพยายามของมนุษย์ที่ต้องการอธิบายโลก  ชีวิต และ
ความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตกับจักรวาล ตลอดถึงการทำความเข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง เพื่อกำหนด
เป้าหมายชีวิตและสังคมของมนุษย์ ตามแนวคิดทางด้านของปรัชญาในระยะแรกเริ่มของมนุษย์ที่ให้ความสนใจ
ธรรมชาติ และปรากฏการณ์เบื้องหลังธรรมชาติที่อยู่ห่างไกลจากตัวมนุษย์ ก่อนจะคลี่คลายไปสู่ความสนใจชีวิต
และสังคมมนุษย์ แนวคิดด้านปรัชญาในยุคต่อมาจึงพยายามเข้าไปวิจารณ์พฤติกรรมมนุษย์ เพื่อให้เข้าถึง
ความหมายที่แท้จริงของชีวิตและสังคม พยายามสืบค้นหาที่มา ธรรมชาติ คุณค่า การกำเนิด จุดหมายปลายทาง 
และชะตากรรมของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย เพราะคนไทยได้พัฒนาแนวคดิเชิงปรัชญาของตนขึ้นมาบน
พื้นฐานทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย แตกต่างกันไปตามลักษณะทางชนชาติ สภาพภูมิประเทศ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี และลัทธิศาสนาที่รับมาจากชนชาติอื่น  ตลอดจนสภาพความเป็นอยู่ของสังคมในยุคนั้น ๆ ปรับปรุงคัด
เฟ้นและพัฒนาขึ้นบนพื้นฐานแนวคิดวัฒนธรรมแบบสังคมไทย กลายเป็นหลักการประพฤติการปฏิบัติใน
ชีวิตประจำวันอันเกี่ยวเนื่องด้วยศาสนาเป็นพื้นฐานชีวิต ซ่ึงรวมเอาความเช่ือ ทัศนะคติ ตลอดจนค่านิยมต่าง ๆ ของ
สังคมเขา้ไวด้้วย   

จากแนวคิดทางปรัชญาชีวิตของไทยนั้น หมายถึง โลกทัศน์และชีวทัศน์ที่คนไทยมีต่อโลกและชีวติ เป็น
หลักการดำเนินชีวิตหรือหลักปฏิบัติในชีวิตประจำวันที่ว่าด้วยมนุษย์ สังคมและสรรพสิ่ง ตลอดจนทัศนะที่มีต่อ
จักรวาลหรือสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่มนุษย์มีความสัมพันธ์ด้วย เป็นระบบทั้งหมดของค่านิยม คติ เจตคติ  ความคิด 
ความอ่าน  ความเช่ือ ที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลในสังคมมีร่วมกัน แสดงออกเป็นหลักการในการดำเนินชีวิตในรอบ
วงจรชีวิตตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย เป็นโลกทัศน์ในการกำหนดทิศทางชีวิตและสังคม อันเกี่ยวกับปัญหาท้ังหมดของ
ชีวิตมนุษย์และสรรพสิ่ง ทำให้เข้าใจแนวทางในการดำเนินชีวิต ความสำเร็จในชีวิต ธรรมชาติของชีวิต ความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ และมนุษย์กับจักรวาล ซ่ึงแสดงออกเป็นจุดยนืร่วมกันของสังคมโดยมีเป้าหมายเพื่อให้
ชีวิตเขา้ถึงความสุข แนวคิดเหล่านี ้กระจัดกระจายอยู่ในรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ  ทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมทาง
ศาสนา การประกอบอาชีพ บทเพลง การละเล่น การเมืองการปกครอง วัฒนธรรมประเพณี ตลอดถึงกิจกรรมการ
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สร้างงานวรรณคดีทั้งในรูปแบบวรรณคดีมุขปาฐะและวรรณคดีลายลักษณ์ กวีนิพนธ์ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของ
วรรณคดีจึงจำเป็นต้องอาศัยการศึกษาวเิคราะห์อย่างกวา้งขวาง เพื่อสกัดเอาเนือ้แท้ของแนวคิดออกมา อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อบรรยากาศการศึกษาแนวคิดเชิงปรัชญาของไทยต่อไป 
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บทคัดย่อ 
  

การวจิัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมของครอบครัวและสังคม
ตามแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการและเสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมฯ เป็นวธิีวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้
เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นใช้พื้นที่ตัวอย่างโดย จ.ลำพูนแทนด้านกาย จ.พิษณุโลกแทนด้านจิต จ.ขอนแก่น
แทนด้านปัญญาและจ.พจิิตรแทนด้านสังคมประชากรเป้าหมาย 20 คน ผลการวจิัยพบว่า รูปแบบประเมินสุขภาวะ
วะทางกายใช้ศีล ระเบียบวินัย จรรยาบรรณการรณรงค์สิ่งแวดล้อม สุขภาวะทางจิตใจใช้วธิีปฏิบัติสมาธิ สวดมนต์ 
สุขภาวะทางปัญญาใช้วิธีศึกษาธรรม อบรมธรรม เข้าค่ายธรรมและสุขภาวะทางสังคมใช้สังคหวัตถุ/สังคม
สงเคราะห์ เสนอยุทธศาสตร์โดยใช้องค์ประกอบวสิัยทัศน์ ปรัชญา พันธกิจ ยุทธศาสตร์ 4 ด้านประกอบด้วยกล
ยุทธ์ กิจกรรม/โครงการ          

คำสำคัญ: ยุทธศาสตร์การสร้างรูปแบบ, การเสริมสร้างองค์รวมครอบครัวและสังคม,  พุทธจิตวทิยาบูรณาการ     
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Abstract  
This research aims for assurance of model in  promotion of holistic health for families and society 

according to integrated Buddhist psychology and presentation of strategy in promotion of holistic health. It is 
quality research which used by interview form in its 4 model areas : - Lampoon as physical health, 
Phitsanulok as mental health, Khonkan as intellectual health and Phicit as social health, 20 of simple people. 
The research found that :– the model of assurance in physical health is specified by perception (Sīla), order, 
discipline, good conduct. The mental health by foundations of  meditation with chanting. The intellectual health 
by training, learning, Dhamma camping. The special health is specified by acts of doing favors or as welfare.  
The presentation of strategy is specified by vision, philosophy, mission, 4 parts of  strategy with  action 
plan/project 
 

Keywords:  The Strategy of Model, Promotion of Holistic Health for Families and  Society, Integrated Buddhist 
Psychology    
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1. บทนำ 

การสร้างรูปแบบการเรียนรู้ตามครรลองของหลักคำสอน ความเช่ือ ความศรัทธาในชีวิตของบุคคล 
คำสอนในพระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นองค์รวมในความหมายต่าง ๆ เม่ือย้อนไปพิจารณาตั้งแต่จุดเริ่มต้นของ
พระพุทธเจ้า มีลักษณะเป็นแบบองค์รวมไม่เอียงไปทางมุ่งแสวงหาเสพแต่ความสุขทางกายหรือบำรุงบำเรอจนเกิน
พอดีที่เรียกว่า กามสุขัลลิกานุโยค1 หรือมุ่งแต่ความหลุดพน้อิสระทางใจ จนกระทั่งทำลายและจำกัดความต้องการ
ความจำเป็นทางกายไป กลายเป็นว่า ความสมบรูณ์ทางกายเป็นอุปสรรคต่อชีวิตที่เรียกว่าอัตตกิลมกานุโยค 
เจ้าชายสิทธัตถะทรงสละความสุขสุดโต่งทางกายมุ่งแต่ความความพน้ทางจิตใจถึงหกปี ก่อนที่จะเขา้ใจว่าวธิีการที่
ไม่สมดุลดังกล่าวก็ไม่ใช่ทางหลุดพ้น จึงหันมาดูแลสุขภาวะทางกายเลิกทรมานตน ถือแนวสายกลางที่มีดุลยภาพ
เรียกว่ามัชฌมิาปฏิปทา2 บนพื้นฐานของความเป็นจริง ตามกฎแห่งเหตุผลและความเป็นไปตามองค์ประกอบและตัว
แปรที่เป็นองค์รวม   

ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงต้องหาองค์รวมแห่งชีวิต 4 ด้าน คอืด้านกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม เป็นปัจจัย
สร้างสุขภาวะในชีวิต ตามแนวพุทธการเสริมสุขภาวะทางพระพุทธศาสนา สุขภาวะกายใช้การรักษาศีล มีระเบียบ
วนิัยในตนเอง ดำรงศิลปวัฒนธรรม รณรงค์เสริมสร้างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคม สร้างเสริมชุมชน
วสิาหกิจ สุขภาวะจิตใช้การปฏิบัติสมาธิกัมมัฏฐานบริหารจิตใจ ปรับจริต 6 ให้สมดุลตามแนวกัมมัฏฐาน บริหาร
นิวรณ์ด้วยสติ สุขปัญญาใช้การศึกษาธรรม อบรมธรรม เข้าร่วมโครงการพุทธบุตร ค่ายพุทธธรรม อาศัยการฟัง 
การคิด การภาวนาให้มาก และสุขภาวะสังคม ใช้สังคหวัตถุ มีทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา มีจิต
สาธารณะ จิตอาสา ทำสังคมสงเคราะห์ ดังนั้น โดยหลักการของสุขภาวะนี้มิใช่เน้นแต่สุขภาพกายที่ไม่เจ็บป่วยไข้ที่
การรักษาทางการแพทย์เท่านั้น แต่ยังหมายถึงสุขภาวะด้านอื่น ๆ ด้วยแมแ้ต่การบริการวชิาของมหาวิทยาลัยสงฆ์ก็
ยังใช้คำว่า บริการวชิาการอย่างมีสุขภาวะ  

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (ตุลาคม 2559-2579) กำหนดให้มียุทธศาสตร์ 4 ด้าน คือ (1) ส่งเสริมสุขภาพ
และความป้องกันโรคเป็นเลิศ (2) บริการเป็นเลิศ (3) บุคลากรเป็นเลิศ (4) บริหารจัดการเป็นเลิศ มีวสิัยทัศน์ว่า 
“เป็นองค์กรหลักด้านสุขภาพ ที่รวมพลังสังคม เพื่อประชาชนสุขภาพดี” มีพันธกิจว่า “พัฒนาและอภิบาลระบบ
สุขภาพ  อย่างมีส่วนร่วมและยั่งยนื” มีเป้าหมายว่า “ประชาชนมีสุขภาพดี เจ้าหน้าที่มีความสุข” มีค่านิยมว่า การ
เป็นผู้นำ สามารถควบคุมตนเองได้ ไม่หลงไปตามความโลภ ความโกรธ ความหลง การเป็นผู้ริเริ่มในสิ่งใหม่ 
นวัตกรรมใหม่ ๆ ให้ความสำคัญกับผู้ป่วย ผู้ป่วยคือศูนย์กลาง  ความอ่อนน้อมถ่อมตน” มีจุดยืนขององค์กรว่า 
“ส่วนกลาง พัฒนานโยบาย กำกับ ติดตาม ประเมินผลส่วนภูมิภาค (เขตสุขภาพ) บริหารจัดการหน่วยบริการและ
ขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติ” รายงานวจิัยนี ้มีผลการวจิัยจากการกำหนดยุทธศาสตร์และองค์ประกอบต่อไป 

 
 
 
 

 
 1 วิ. ม. (ไทย) 4/13/18.   
 2 วิ. ม. (ไทย) 4/14/18.   
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ (1) ประเมินรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมของครอบครัวและ

สังคมตามแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ (2) เสนอยุทธศาสตร์การเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมของครอบครัวและ
สังคมตามแนวพุทธจิตวทิยาบูรณาการ 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวจิัยเรื่องนี ้กำหนดรูปแบบการวจิัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้ระเบียบวธิีการวจิัย
เชิงคุณภาพและใช้เทคนิคการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างกับประชากรในพื้นที่วิจัย 4 กลุ่ม/4 จังหวัด ทำการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purpose Sampling) จำนวน 20 คน โดยมีภาคสีมาชิกร่วมด้วยเพ่ือหาลักษณะร่วม (Common 
Character) ข้อสรุปร่วม (Common Conclusion)  และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus  Group  Discussion) ที่ครบองค์
รวมสุขภาวะฯ 4 ด้าน คือ ด้านกาย จ.ลำพูน กำหนดประชากรให้ข้อมูลสำคัญ 5 ท่าน  คัดเลือกจากผู้แทนสา
ธารณุสข 2 ท่าน  อสม. 1 ท่าน ผู้สูงอายุ 1 ท่าน และพระสงฆ์ 1 รูป  ด้านจิตใจ จ.พิษณุโลก กำหนดผู้ให้ข้อมูล 5 
ท่าน โดยคัดเลือกจาก ผู้แทนชุมชน 1ท่าน ผู้สูงอายุ 1 ท่าน อสม. 2 พระสงฆ์  1 รูป ด้านปัญญา จ. ขอนแก่น 
กำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 5 ท่าน คือ พระสงฆ์ 2 รูป อสม. 2 ท่าน ผู้สูงอายุ 1 ท่านและด้านสังคม จ. พิจิตร  
กำหนดประชากร 5 ท่าน โดยคัดเลือกจาก ผู้แทนชุมชน 2 ท่าน ผู้สูงอายุ  2 ท่าน พระสงฆ์ 1 รูป ผู้ศึกษาวิจัยใช้
พื้นฐานแนวคิดทางศาสนาและวัฒนธรรมชุมชน  แนวคิดยุทธศาสตร์การเสริมสร้างสุขภาวะ แนวคิดพื้นฐานที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาวะ และแนวคิดอื่น ๆ ในการทำความเข้าใจปรากฎการณ์ตรวจสอบและวิเคราะห์ผลการ
ศึกษาวจิัย 

การได้มาของพื้นที่และประชากรกลุ่มตัวอย่าง โดยคัดเลือกคุณสมบัติที่สอดคล้องกับสุขภาวะองค์รวม 
กล่าวคือ (1) เป็นชุมชนต้นแบบที่นำเอาทุนพระพุทธศาสนาและทางสังคมมาบูรณาการในการส่งเสริมสุขภาวะองค์
รวมของชุมชนได้อย่างยั่งยืน (2) เป็นชุมชนต้นแบบที่ส่งเสริมปฏิบัติธรรม สมาธิ ดำรงวัฒนธรรมประเพณีและ
ส่งเสริมครอบครัวและสังคมเกิดจิตสำนึกในชาติ ศาสนา ศิลปะวัฒนะรรม ก่อให้เกิดความ  ม่ันคงในการดำรงชีวิต
อย่างยั่งยืน  (3) เป็นชุมชนต้นแบบที่ส่งเสริมสุขภาวะด้านปัญญา ทำกิจกรรมโครงการค่ายพุทธธรรม อบรม
ประชาชน และเยาวชน ส่งเสริมสร้างศึกษาเรียนรู้การบริหารกาย วาขา จิตใจ สังคมให้มีความรู้ต่อเนื่อง (4) เป็น
ชุมชนเปิดที่เน้นการบริการวชิาการ ส่งเสริมอาชีพ และส่งเสริมสุขภาวะให้สังคมได้รับประโยชน์ โดยคัดเลือกจาก 4 
จังหวัดพร้อมกับประชากรผู้ให้ข้อมูล   

การเก็บรวบรวมขอ้มูล กำหนดการเก็บข้อมูลทั้งภาคเอกสารและภาคสนามในพื้นที่ตัวอย่าง 4 พื้นที่ คือ 
(1) ข้อมูลจากเอกสาร เป็นการเก็บขอ้มูลระดับปฐมภูมิจากพระไตรปิฎกและทุติยภูมิจากหนังสือและเอกสารงาน
วชิาการต่าง ๆ สื่อสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ (2) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่าง 4 จัหวัด คือ พิษณุโลก 
ลำพูน ขอนแก่น พจิิตร  โดยมีข้ันตอน ดังนี ้(1) ขัน้เตรียมการสัมภาษณ์ ก่อนลงสนามในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดย
การสัมภาษณ์ผู้วิจัย เริ่มต้นด้วยการนัดหมาย วัน เวลา สถานที่ (2) ขัน้การสัมภาษณ์ ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะ
สนทนาสร้างความคุน้เคยกับผู้ให้สัมภาษณ์ แจ้งวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์  อธิบายเหตุผลและขออนุญาตใช้
เครื่องบันทึกเสียงในขณะสัมภาษณ์ (3) การสนทนากลุ่ม เจาะจงกลุ่มพระสงฆ์ ผู้นำชุมชน   กลุ่มผู้นำชุมชน  
ผู้สูงอายุ กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข  นักวชิาการสาธารณสุข 
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การวเิคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาวจิัยได้ตรวจสอบและวิเคราะห์ขอ้มูลเบื้องต้นไปพร้อม ๆ กับการเก็บข้อมูล
ทุกระยะเชิงพรรณนา ซ่ึงจำแนก  แยกแยะตามประเด็นขอบเขตการสัมภาษณ์  โดยผู้วิจัยได้เรียบเรียงข้อมูลพร้อม
กับการหาความหมายเบื้องหลังของข้อมูลตามประเด็นขอบเขตเนื้อหาท่ีกำหนดไวต้ั้งแต่แรก  โดยใช้กรอบแนวคิดที่
มีอยู่ในการอธิบายและหาความเช่ือโยงของขอ้มูลในแต่ละประเด็น  รวมถึงการวเิคราะห์เพื่อสรุปผลการวเิคราะห์
และใช้ข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มกับกลุ่มต่าง ๆ เช่น กลุ่มผู้นำชุมชน กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข  
และพระสงฆ์ในฐานะผู้นำชุมชน ซ่ึงมกีารตรวจสอบข้อมูลไปพร้อม ๆ กับการเก็บข้อมูลในแต่ละประเด็น  

การเผยแพร่รายงานวจิัย  ผู้วจิัยกำหนดเนือ้หาการนำเสนอ โดยเน้นการสร้างยุทธศาสตร์สุขภาวะย่อย
ลงไปสู่ขัน้ปฏิบัติการณ์ คือ กิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะรูปแบบต่าง ๆ ทั้งด้านกาย ด้านจิต ด้านปัญญา และด้าน
สังคม มุ่งนำเสนอรายงานในลักษณะการพรรณนาความ  ประกอบภาพถ่ายประกอบการบรรยาย เหตุการณ์ที่
เกี่ยวขอ้งกับการสร้างและการใช้องค์ประกอบและตัวช้ีวัดการเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวม 4 ด้าน ดังกล่าวเพื่อให้
เห็นรูปแบบ แนวคิด รูปแบบ กระบวนการ การดำเนินชีวิตที่สมดุลด้วยสุขภาวะ สร้างความม่ันคงในครอบครัวและ
สังคมและการบูรณาการกับศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่น  กำหนดรูปแบบการนำเสนอรายงานทางเวทีระดับ
นานาชาติ โดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลางผ่านเครื่องมือสื่อเสนอ หรือลงตีพมิพ์วารสาร ภาษาอังกฤษ TCI ฐาน 1 
ด้วยนอกจากนี้  ยังเผยแพร่ในรูปแบบของโบชัวร์ หรือโปสเตอร์ตามโอกาสที่ได้เผยแพร่รายงานวิจัยนี้  (2) เสนอ
ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมของครอบครัวและสังคมตามแนวพุทธจิตวทิยาบูรณาการ 

4. ผลการวิจัย  
ผลการศึกษา ประเด็นการประเมินรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมของครอบครัวและสังคมตาม

แนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ พบว่า  หลักการแห่งยุทธศาสตร์ ประกอบด้วยปรัชญา ว่าความไม่มีโรคเป็นลาภอัน
ประเสริฐ วสิัยทัศน์ ว่าสุขภาพกายแข็งแรงด้วยศีล  สขุภาพจิตแข็งแกร่งด้วยสมาธิ สุขภาพปัญญาดีด้วยการศึกษา/
อบรม สุขภาพสังคมดีด้วยการสังคมเคราะห์  พันธกิจ ว่า สร้างกิจกรรมเสริมสุขภาพให้ทันการณ์ ฉลาดบริหาร
อารมณ์ให้เป็นสุข เน้นยุคให้ค่านิยมบริการความรู้ ควบคู่ไปกับการประยุกต์ใช้พุทธธรรม ส่วนที่ 2 เป็นส่วนกลยุทธ์
และโครงการที่สำคัญเกี่ยวข้องกับสุขภาวะองค์รวมเป็นสำคัญที่ครอบคลุมสุขภาวะกาย โดยศีลหรือระเบียบ
ข้อบังคับ โครงการความร่วมมือร่วมใจที่จะแสดงออกทางกายภาพ  สุขภาวะจิตใจ โดยสมาธิหรือการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานซ่ึงถือว่าเป็นทฤษฎีบริหารจิตใจ มีหลักธรรมที่จะปรับจิตใจให้เกิดความสดุล คือ จริต 6 มีราคจริต 
ที่ปรับแก้ด้วยอสุภกัมมัฏฐาน โทสจริตที่ต้องปรับแก้ด้วยเมตตา  โมหจริตที่ต้องปรับแก้ด้วยปัญญาหรือการศึกษา
เล่าเรียนหรือสัมมาทิฏฐิ ศรัทธาจริตที่ต้องแก้ด้วยอนุสสติ มีพุทธานุสสติ การระลึกถึงพระพุทธเจ้าหรือปัญญาคุณ
เป็นต้น วิตกจริตที่ต้องแก้ด้วยอาณาปานสติ กำหนดลมหายใจเข้าออก รู้ตื่นอยู่ทุกเม่ือ พุทธิจริต ที่ต้องแก้ด้วย
มรณานุสสติ คือให้ระลึกถึงความตายทุกเม่ือโดยไม่ฝืนธรรมชาติด้วยชีวิต เช่น การบำเพ็ญทุกรกิริยาของ
พระพุทธเจ้าในที่สุดต้องถอยเขา้สู่สายกลาง จนได้พบปัญญาตรัสรู้เป็นสัมมาสัมพุทธเจ้าได้  อีกอย่างสภาพจิตที่
มักจะติดอยู่ในนิวรณ์ คอื กามฉันท์ พยาบาท ถีนมทิธะ อุททัจจกุกกุจ วจิิกิจฉา  ส่วนที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ ที่ได้จากการ
ปฏิบัติสมาธิ คือ การบริหารอารมณ์ (Emontion Qoutient =EQ)  เพราะคนที่ผ่านการปฏิบัติสมาธิแล้วจะควบคุม
อารมณ์ได้ดีกว่าคนที่ไม่ได้ปฏิบัติ ซ่ึงเป็นผลมาจากจิตใจที่ผ่องใส (สจิตตปริโยทปนํ) นั่นเอง ดังกลยุทธ์ที่จะตั้ง
ขอ้บังคับ ทำกำหนดการระยะเวลาดะเนินการและโครงการต่าง ๆ ดังนี้  
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โครงการเกี่ยวกับสุขภาวะทางกาย 

-โครงการหมู่บา้นศีล 5  
-โครงการปลูกป่า/บวชป่ารักษน์้ำ 
-โครงการอนรุักษศ์ิลปวัฒนธรรม 
-โครงการสง่เสริมอาชีพวสิาหกิจชุมชน 
-โครงการไบค์อุ่นไอรกั / ไบค์ฟอรแ์ดด/มอม 

โครงการเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตใจ 
-โครงการจติภาวนา/ปฏิบัติธรรม/สมาธิกัมมัฏฐาน 
-โครงการปฏิบัตธิรรมเนื่องในสำคัญของชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 

โครงการเกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญา 

-โครงการค่ายพุทธธรรม 
-โครงการคุณธรรมจริยธรรม 
-โครงการสามเณรอบรมนักเทศ 
-โครงการช้างเผือก 

โครงการเกี่ยวกับสุขภาวะทางสังคม 

-โครงการสังคมสงเคราะห์ผู้ยากไร้ อนาถา ในถิ่นทุรกันดาร 
-โครงการคลิานุปัฏฐากพระสงฆ์อาพาธ  พระสงฆ์ชราภาพ 
-โครงการทำทานแก่ผู้ป่วยติดเตียงหรือคนชรา 
-โครงการบริการเตาอบสมุนไพร/นวดสมุนไพร 

ตาราง  แสดงยุทธ์และโครงการประกอบยุทธศาสตร์ 4 ด้าน 
ที่มา : พระครูสิริรัตนานุวัตร, 2661 
 
 โครงการเหล่านี ้เป็นตัวอย่างโครงการที่มีคุณค่าและความดีงามที่จรรโลงชีวิตและวถิีชุมชนให้อยู่ร่วมกับ
ร่วมกันได้อย่างกลมกลืนและสมดุล ภายใต้พหุนิเวศ  วัฒนธรรม  ประเพณี  คนในแต่ละชุมชนจึงมีความเขา้ใจใน
การทำสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์หรืออาสาสมัครอย่างดีตลอดมาในประวัติศาสตร์อันยาวนาน เช่นชีวกโกมาร
ภัฏ ที่รับรักษาพระภิกษุสงฆ์ฟรี จนมีผู้คนที่เป็นโรคต่าง ๆ ปลอมบวชมากมาย จนรักษาไม่ไหว จึ งเข้าทูลร้องขอ
พระพุทธเจ้าว่า ขอให้ห้ามบุคคลผู้เป็นโรค 5 ชนิดนี้ คือ โรคเรื้อน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคล่อ (ถุงลมโป่งพอง) 
และโรคบ้าหมู  พร้อมไปกับการสั่งสม  เรียนรู้  และการถ่ายทอดภูมิปัญญาที่แฝงไวด้้วยระบบวธิีคิด  ระบบคุณค่า  
การประยุกต์สร้างสรรค์องค์ความรู้ในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติเพ่ือความสุขทางกายและใจของมนุษย์ในแต่ละสังคม  
เพื่อการดำรงอยู่ของคนในชุมชนให้มีสุขภาวะองค์รวมที่ดี ในการเสริมสุขภาวะองค์รวมของครอบครัวและสังคม 
ของชุมชนตัวอย่างในการดำเนินการวจิัย  ได้แก่ ชุมชนวัดคลองกระจง จังหวัดสุโขทัย พื้นที่ตัวอย่างสุขภาวะทาง
กาย ชุมชนพลายชุมพล พิษณุโลก พื้นที่ตัวอย่างสุขภาวะทางจิต  และชุมชนแคมป์สน เพชรบูรณ์ พื้นที่ตัวอย่างสุข
ภาวะทางปัญญา   และชุมชนวัดกระทึง สามง่าม พจิิตร พื้นที่ตัวอย่างสุขภาวะทางสังคม ดังที่จะกล่าวต่อไปนี้ 
    ผลการศึกษา ประเด็นเสนอยุทธศาสตร์การเสรมิสร้างสุขภาวะองค์รวมของครอบครัวและสังคมตามแนว
พุทธจิตวิทยาบูรณาการ พบว่า กำหนดให้ยุทธศาสตร์ครอบคลุมสุขภาวะองค์รวม 4 ด้าน ๆ ละ 10 ยุทธศาสตร์ 
ได้แก่  
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สุขภาวะองค์รวม 4 ด้าน องค์ยุทธศาสตร์ 

สุขภาวะทางกาย 
(ศีล 5) 

1. เสริมสร้างกิจกรรมสมาทานรกัษาศีล 5 ด้วยการไม่เบยีนคนอื่น ไม่ทุจรติ ไม่ล่วง
ประเวณี มวีาจาสตัย์  และไม่ประมาท 
2. เสริมสร้างกจิกรรมกิจกรรมบวชป่า   สบืชะตาแม่น้ำ ดูแลต้นน้ำลำธาร 
3. เสริมสร้างกิจกรรมอนุรกัษ์พนัธุ์สตัว์ป่า อนรุักษ์ทรัพยากรชีวภาพ สิ่งแวดล้อม 
4. เสริมสร้างกิจกรรมผลติสนิคา้โอท็อบ (OTOP) เกษตรแปรรูป อาหารแปรรูป ผ้า
ทอพื้นเมอืง  ออมทรัพย์ เกษตรชีวภาพ 
5.เสริมสร้างกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  เชิงศาสนา รกัษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
6. เสริมสร้างกิจกรรมสำนึกในความสามัคคีและร่วมมือในกิจกรรมของชุมชน 
7. เสริมสร้างกจิกรรมพัฒนาภูมิทัศน์ในบ้านเรือน หมู่บา้น ชุมชนด้วยสุขลกัษณะ 
8. เสริมสร้างกิจกรรมกำหนดสถาปัตยกรรมเสริมสร้างเอกลกัษณ์ในท้องถิ่น 
9. เสริมสร้างกิจกรรมรณรงค์โลกสีขาว ห่างไกลยาเสพติดให้โทษ 
10. เสริมสร้างกจิกรรมให้ความรู้วิถีชีวิต การวางแผนครอบครัว แม่วัยใส การ
ทะเลาะววิาทของในชุมชน 

สุขภาวะทางจิต 
(สมาธิ) 

1. เสริมสร้างสถานปฏิบตัิธรรมสำหรับพระสงฆ์และชาวบ้าน 
2. เสริมสร้างกจิกรรมปรบัเปลี่ยนจติใจที่ฟุ้งซ่านให้มีจรติสมดลุ 
3. เสริมสร้างกิจกรรมปรับใช้ราคะ โทสะ โมหะ พุทธ ิวติก ศรัทธาจริตตามแนว
กรรมฐาน 
4. เสริมสร้างกิจกรรมปรับใช้อารมณส์ุข ทกุข์ ใหส้มดลุ 
5. เสริมสร้างกิจกรรมปรับจิตทีต่ิดนิวรณ ์5 ให้สมดุล 
6. เสริมสร้างกิจกรรมปรับจติใหรู้้ตัวตนว่าสกัแต่ว่าตัวตน 
7. เสริมสร้างกจิกรรมปรับจิตให้มีสติรู้ชัดว่ามีราคะ โทสะ โมหะหรือไม่ 
8. เสริมสร้างกิจกรรมปรับจติใหรู้้ชัดในขนัธ์ 5 อายตนะ 12  
9. เสริมสร้างกิจกรรมปรับจติใหรู้้ชัดในโพชฌงค์ 7 อรยิสัจ 4 
10. เสริมสร้างกจิกรรมปรับจิตให้รู้ชัดในไตรลกัษณะ : อนิจจัง ทุกขงั อนตัตา 

สุขภาวะทางปัญญา 
(ศึกษา/อบรมธรรม) 

1. เสริมสร้างกิจกรรมค่ายคุณธรรมจริยธรรม 
2. เสริมสร้างกจิกรรมเขา้วัดฟังธรรมตามโอกาสสำคัญทางศาสนา 
3. เสริมสร้างกิจกรรมเรียนรู้จติสำนกึในเทศกาลประเพณี 
4. เสริมสร้างกิจกรรมเรียนรูส้ถาปัตยกรรมทีส่ื่อธรรม 
5. เสริมสร้างกิจกรรมโครงการปฏิบัติธรรม: ธรรมยาตรา 
6. เสริมสร้างกิจกรรมอาสาสมัครวิทยากรธรรมในโรงเรยีน 
7. เสริมสร้างกจิกรรมธรรมบันเทิง : ประกวดร้องเพลงคุณธรรม 
8. เสริมสร้างกิจกรรมเผยแผ่วิทยสุายธรรมในชุมชน 
9. เสริมสร้างกิจกรรมสร้างหนังสือ สื่อการเรียนรู้แก่ชุมชน 
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สุขภาวะองค์รวม 4 ด้าน องค์ยุทธศาสตร์ 
10. เสริมสร้างกจิกรรมสร้างสื่อการศกึษาในชุมชน/โรงเรียน ฯ 

สุขภาวะทางสังคม 
(สังคหวัตถุ) 

1. เสริมสร้างกิจกรรมจิตอาสาสงเคราะห์ ช่วยเหลือคนยากจน อนาถา 
2. เสริมสร้างกจิกรรมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
3. เสริมสร้างกิจกรรมให้ทนุการศึกษาแกน่ักเรียน 
4. เสริมสร้างกิจกรรมทำทานแก่เด็กไร้ที่พึ่ง 
5. เสริมสร้างกิจกรรมทำทานแก่คนชรา คนพกิาร 
6. เสริมสร้างกิจกรรมทำทานให้อาหารสัตว์ตกยาก 
7. เสริมสร้างกจิกรรมสงเคราะหแ์ก่ผู้ตดิเช้ือเอดส์ 
8. เสริมสร้างกิจกรรมสงเคราะห์บ้านเรือนแก่ผู้ประสบภัย 
9. เสริมสร้างกิจกรรมสงเคราะห์แก่ผู้อพยพ หนีภัยสงคราม 
10. เสริมสร้างกจิกรรมสงเคราะห์แก่คนตกอัพ ถกูทอดทิง้ คนชรา คนพกิาร 

ตาราง  แสดงยุทธ์และโครงการประกอบยุทธศาสตร์ 4 ด้าน 
ที่มา : พระครูสิริรัตนานุวัตร, 2661 

 
ประเด็นการประยุกต์ใช้ยุทธศาสตร์ฯ พบว่า หลักการสำคัญในการประยุกต์ใช้ยุทธศาสตร์แต่ละด้าน คอื

ให้เน้นหาหลักธรรมพื้นฐานที่สอดคล้องกับวถิชุีมชนนั้น ๆ  โดย สุขภาวะกาย เน้นศีล 5 ในฐานะหลักประกันชีวิตและ
ทรัพย์สิน อื่น ๆ จากนี ้จะร่วมกันรณรงค์อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม  รณรงค์ปลูกป่า บวชต้นไม้  รักษาแหล่งน้ำลำธาร  
โครงการแสดงกตัญญูกตเวทตี่อบรรพบุรุษ โครงการรดน้ำดำหัวผู้หลักผู้ใหญ่ โครงการป้องกันยาเสพติด โดยสรุป
คือ สุขภาวะจิตเนนการปฏิบัติธรรม สุขภาวะปัญญาเน้นกิจกรรมฟังเทศน์ฟังธรรม สุขภาวะสังคมเน้นทำสังคม
สงเคราะห์ 
 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัย รูปแบบยุทธศาสตร์การเสริมสร้างสุขภาวะองค์รวมของครอบครัวและสังคม พบว่า 

ชุมชนวัดคลองกระจง สุโขทัย ชุมชนวัดวังหิน พิษณุโลก ชุมชนวัดกระทึง พิจิตร และชุมชนแคมป์สน เพชรบูรณ์  
ได้เกิดการส่งเสริมสุขภาวะองค์รวม ประกอบไปด้วย  สุขภาพกาย สุขภาพใจ ปัญญา และสังคมที่ดี นำไป
ประยุกต์ใช้สุขภาวะของครอบครัวและสังคม ขณะเดียวกันเกิดการบูรณาการพุทธจิตวทิยาในการส่งเสริมสุขภาวะ
องค์รวมของครอบครัวและสังคม  นับเป็นการนำหลักพุทธจิตวทิยาในมิติใหม่ของสังคมปัจจุบันที่สามารถส่งเสริม
สุขภาวะ ด้วยการการนำหลักธรรมคำสอนมาบูรณาการกับในการเสริมสร้างสุขภาวะของตน สะท้อนให้เห็นซ่ึง
คุณค่าและความดีงามที่จรรโลงชีวติและวถิีชุมชนให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติและสภาวะแวดล้อมได้อย่างกลมกลืนและ
สมดุล พร้อมไปกับการสั่งสม เรียนรู้ และการถ่ายทอดภูมิปัญญาที่แฝงไว้ด้วยระบบวิธีคิด  ระบบคุณค่า การ
ประยุกต์สร้างสรรค์องค์ความรู้ในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติเพ่ือความสุขทางกายและใจของมนุษย์ในแต่ละสังคม  

ปรัชญาการพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 กล่าวว่า  ความรู้คู่คุณธรรม  (Knowledge with 
Virtue)  แสดงว่า การที่เรามีความรู้เพียงเท่านั้น ยังไม่สมบูรณ์ เพราะการมีเพยีงความรู้ จะกลายเป็นปัจจัยส่งเสริม
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ความไม่สงบก็เป็นได้ การที่ไอสไตน์ คิดทฤษฎีปรมาณูได้ ก็ดีในแง่ที่เป็นความสามารถทางสติปัญญา ดีในแง่ที่จะ
นำไปพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีคุณค่ามากขึ้น แต่จะเป็นผลเสียถ้านำทฤษฎีนีไ้ปใช้ในการทำลายล้างชีวิตและทรัพย์สิน   

พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องอธิปไตย ความยิ่งใหญ่ไว ้3 ประการ คอื อัตตาธิปไตย แปลว่า ถือตนเป็นสำคัญ 
ตนมาก่อน  ตนเป็นเครื่องวัดของทุกอย่าง  ถ้าตนร้อน หิว ต้องการอย่างไร แสดงว่าคนอื่นก็ต้องเหมือนตน   
โลกาธิปไตย แปลว่า ถือสังคมเป็นสำคัญ เป็นประชาธิปไตย ใจกวา้ง และธรรมาธิปไตย แปลว่า ถือความถูกต้อง
เป็นใหญ่ จะมองข้ามอัตตาธิปไตย โลกาธิปไตย แต่อยู่บนข้อเท็จจริงหรือความเป็นจริงเท่านั้น  ซ่ึง 2 ข้อแรกนั้น 
ดีคนละด้าน  โดย อัตตาธิปไตย จะมุ่งม่ันเห็นแก่งานเป็นใหญ่  จากความเช่ือม่ันในตนเอง คือได้งานแต้เสียสังคม  
เพราะให้ความสำคัญแก่โลกาธิปไตยน้อย ส่วนโลกาธิปไตย จะเห็นแก่สังคม เพื่อนฝูงเป็นสำคัญ คืองานได้สังคม  
แต่เสียงาน  ส่วนธรรมาธิปไตยนั้น จะได้ทั้งสองอย่าง แต่มีปัญหาว่า จะหายากในตัวคนเดียว ถึงมกี็น้อย จึงสรุปว่า 
อัตตาธิปไตย ได้งาน แต่เสียสังคม โลกาธิปไตย ได้สังคม แต่เสียงาน  ธรรมาธิปไตย ได้ทั้งงาน ได้ทั้งสังคม แต่หา
ยากในตัวคนเดียว  

วิธีประยุกต์ใช้ในเชิงสุขภาวะ (บริการวิชาการดีอย่างมีสุขภาพ)  คือ สร้างดุลภาพด้วยความรู้ ความ
เขา้ใจยดึหลักสังคหวัตถุ 4 เพื่อสงเคราะห์ซ่ึงกันและกันให้ชัยชนะทั้งสองฝ่าย (win win)  อาจจะใช้คำว่า สายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา) คือเป็นกลางระหว่างการปฏิบัติแบบสุดโต่งสองทาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค กับ อัตตกิลมถานุ
โยค ตามทฤษฎีตะวันตกว่า มรรคมีองค์แปดหรือทางปฏิบัติกลาง ๆ ระหว่างวัตถุนิยม (Matterialism) กับ จิตนิยม 
(Idealism) ดังนี้ รูปแบบของยุทธศาสตร์ก็เช่นเดียวกัน ต้องสามารถยืดหยุ่นได้ ปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์ 
ถ้าคดิว่าก้าวไปข้างหน้าไม่ได้ให้ถอยหลัง โดยไม่คิดว่าเสียศักดิ์ศรี แต่ถ้าไปได้ก็ไปอย่างสง่าผ่าเผย จึงสร้างองค์แห่ง
ยุทธศาสตร์แห่งสุขภาวะองค์รวมตามพุทธบูรณาการแบบเป็นหลักธรรมที่เป็นหลัก กับ หลักธรรมที่เป็นรอง  
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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยเร่ือง สติปัฏฐานกับการป้องกันภาวะซึมเศร้าของผู้สงูอายุจากการวิจัย นีเ้ป็นงานวิจัยแบบกึ่งทดลองโดย
อาสาสมัครผู้ใหข้้อมูลที่มีภาวะซึมเศร้า จากการวิจัยพบว่า  1) สุขภาวะของผู้สูงอายุโดยผลการวิเคราะห์ภาวะซึมเศร้าผู้สูงอายุ
ก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติ คือ ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศร้า 14.50 (SD = 4.89):โดยจัดเป็นภาวะซึมเศร้า
เล็กน้อย ร้อยละ 63.7 และซึมเศร้าปานกลางร้อยละ 16.7 ภายหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศร้า 9.40 (SD = 4.78):
จัดเป็นภาวะปกติร้อยละ 73.3 และภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย ร้อยละ 26.7 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุก่อน
และหลังเมื่อทดสอบการกระจายตัวของข้อมูลด้วยสถิติ Komogorov Smirnov test พบว่า มีการกระจายตัวเป็นโค้งปกติจึง
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุก่อนและหลังได้รับการฝึกสติปัฏฐานโดยใช้สถิติทีชนิดสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อ
กัน (paired t – test) พบว่าคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุภายหลังได้รับการฝกึไดรั้บการฝกึสติปัฏฐานลดลงกวา่กอ่นการฝึก
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สรุปว่าการฝึกสติปัฏฐานสามารถลดภาวะซึมเศร้าได้ 2) เสริมสร้างการฝึกสติปัฏฐานของ
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า ทำได้โดยการฝึกปฏิบัติธรรมตามหลักของสติปัฏ สามารถเสริมสร้างโดยให้ผลเป็นการป้องกันภาวะ
ซึมเศร้าได้จริง โดยสรุปเชิงพรรณา 2 ระดับคือ 1.ระดับไม่คงท่ี ว่าด้วยกิจกรรมท่ีส่งผลให้อารมณ์พอใจ 2.ระดับคงท่ี ด้วยการปฏิบัติ
ต่อเนื่องขึน้ไปตามตัวบุคคลไม่สามารถวัดผลแน่ชัดเพราะปัจจัยแปรผัน ผู้ปฏิบัติรู้ได้ด้วยตนเอง 3) ผลการศกึษาวิเคราะห์ผลการใช้
การฝึกสติปัฏฐานในกับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้านั้น มีความสัมพันธ์กันกับชีวิตของผู้สูงอายุโดยตรง และภาวะซึมเศร้าสำหรับ
ผู้สูงอายุเผชิญอยู่นั้น สามารถป้องกันได้ด้วยการฝึกตามหลักสติปัฏฐานสามารถกระทำได้โดยการฝึกปฏิบัติธรรมตามหลักของสติ
ปัฏฐาน ด้วยกาย เวทนา จิต ธรรม โดยมุ่งเน้นท่ีการแสดงผลลัพธ์ผ่านภาวะท่ีเกิดคือความซึมเศร้า ท้ังนี้เป็นหลักธรรมเพ่ือการ
ปฏิบัติท่ีเสริมสร้างป้องกันภาวะซึมเศร้าได้จริงหากทำเป็นกิจวัตร โดยส่วนมากผู้สูงวัยมีวิถีชีวิตผูกพันกับเร่ืองของศาสนาเป็น
ทุนเดิม มักมีทัศนคติท่ีว่า เมื่อตนเข้าสู่วัยชราแล้วควรเตรียมเสบียงคือบุญกุศลต่อไปซึ่งเป็นเร่ืองของการยึดเหนี่ยวจิตใจในการ
ดำเนินชีวิตทำให้ไกลจากภาวะซึมเศร้าได้ 

คำสำคัญ: สตปัิฏฐาน, ภาวะซมึเศร้า, ผูสู้งอายุ 
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Abstract 

The results of the research on Satipatthana to protect a state of depression for the elderly. 1) The health 
of the elderly, by analysis results a state of depression before and after the practice was 14.50 (SD = 4.89). The 
state of depression was classified as few depression by 63.7% and intermediate16.7%. After the experiment, the 
mean score was 9.40 (SD = 4.78),normal condition was 73.3% and few depression was 26.7%. When testing the 
distribution of data with the Komogorov Smirnov test, it was found that the distribution was a normal curve, thus 
comparing the mean score of depression among the elderly before and after receiving the training. The paired t-test 
showed that the mean score of depression of the elderly who received the training was lower than that of the non-
paired t-test. The training was statistically significant at the .01 level, concluding that Satipatthana training can 
reduce depression. 2) Strengthen the training of the elderly with depression by Dharma practice according to 
Satipatthana, it could be augmented by providing results to actually protecta state of depression. In summary, 2 the 
qualification level was: 1. Non fixed level with activities which resulted in a pleasant mood, and2. Constant level with 
the practice to follow the person who could not be measured precisely because of variability. Practitioners could know 
by themselves 3) The results of the study on the effects of Satipatthana to protect a state of depression for the 
elderly related directly to the life of the elderly, and the state of depression  which  the elderly faced it could be 
prevented by practicing Satipatthana. It could be done by practicing the principles of Satipatthana 4 (4 foundations of 
mindfulness) by practicing mindfulness as regards the body (Kayanupassana Satipatthana), as regards  feeling 
(Vedananupassana Satipatana), as regard mental condition (Cittanupassana Satipatthana), as regards idea 
(Dhammanupassana Satipatthana). The focus is on showing results through depression. This is a good practice for 
strengthening and protecting a state of depression - can actually prevent depression. Most of the older people have a 
way of life binding with religion always have the attitude that when they go to old age, they should prepare the next 
merit, which is the mind bonding to the life away from the state of depression. 
 

Keyword: Satipattana (foundations of mindfulness), a state of depression, Eldery. 
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1. บทนำ 

ภาวะซึมเศร้า (Depression) หมายถึง กลุ่มอาการท่ีมีอารมณ์ผิดปกติเพียงด้านเดียว คือ มีแต่อารมณ์เศร้าเพียง
อย่างเดยีว ผู้ป่วยจะมีอาการซึมเศร้าเป็นอาการเด่นชัดร่วมกับมีอาการสำคัญอย่างอื่น เช่น มีความรู้สกึเบ่ือหน่ายและหมด
ความสนใจในสิ่งต่าง ๆ หดหู่ ห่อเหี่ยวใจ สะเทือนใจร้องไห้ง่าย หมดอารมณ์สนุกสนาน รูส้ึกหมดอาลัยในชีวิตเบ่ืออาหาร 
นอนไม่หลับ อ่อนเพลีย ไม่มีแรง รู้สกึไร้ค่าไม่มีกำลังใจ และมีความคิดอยากตาย เป็นต้น ซึ่งอาการเหล่านีเ้ป็นอยู่นานตัง้แต่ 
2 สัปดาห์ขึน้ไป จนมีผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวันของผู้ป่วย1นบัเป็นภาวะท่ีนำไปสู่โรคหรือเรียกว่าความบกพร่องไป
จากความเป็นปกติ พบได้บ่อยในผู้สูงอายุรวมถึงความเสี่ยงในการทำร้ายตัวเอง (Suicidal Risk) ด้วยถือเป็นปัญหาสำคัญ
อันดับต้น ๆ ของผู้สูงอายุท้ังต่างประเทศและในประเทศไทย 

สำหรับภายในประเทศไทยยังขาดข้อมลูเกี่ยวกับความชุกของกลุ่มโรคท้ังสองและภาวะความเสี่ยงในการทำร้าย
ตัวเองในกลุ่มประชากรผู้สูงอายุและยังต้องการการศึกษาเร่ืองนี้อย่างจริงจังเมื่อเทียบกับขนาดของปัญหาและจานวน
ประชากรผู้สูงอายุเนื่องมาจากหลายสาเหตุเช่นขาดบุคลากรบุคลากรเชี่ยวชาญเฉพาะโรคจิตเวชผู้สูงอายุมีความขาดแคลน
บุคลากรยังขาดองค์ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกบัอาการและอาการแสดงโรคร่วมและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องรวมท้ังไมท่ราบว่าข้อมูลใน
ผู้สูงอายุไทยนั้นมีความคล้ายคลึงหรือแตกต่างหรือไม่อย่างไรเมื่อเทียบกับผู้สูงอายุในต่างประเทศท้ังยังขาดเคร่ืองมือท่ี
พัฒนามาใช้ในผู้สูงอายุโดยเฉพาะทำให้งานวิจัยเกี่ยวกับโรคซึมเศร้ามีรายงานความชุกที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองมือ
สำหรับคัดกรองหรือช่วยวินิจฉัย ซึ่งผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีคุณภาพชีวิตท่ีแย่กว่าประชากรท่ัวไป และความรุนแรงของโรค
ซึมเศร้าเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตท่ีแย่ มีผลการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า MDD 
ชนิดเฉียบพลัน ซึ่งพบว่าไม่มีความแตกต่างกับกลุ่มท่ีเป็นชนิดเร้ือรัง แต่ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย
โรคซึมเศร้าชนิดเฉียบพลัน ได้แก่ ระดับความรุนแรงของอาการซึมเศร้าและการมีปัญหาค่าใช้จ่ายในการรักษาส่วนปัจจัยท่ี
มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าชนิดเร้ือรังคือ การมีปัญหาครอบครัว ระยะเวลาการป่วย และระดับ
ความรุนแรงของอาการซึมเศร้า ในกลุ่มผู้สูงอายุพบว่าคุณภาพชีวิตแย่ แม้ขณะปกติผู้สูงอายุไทยก็มีคุณภาพชีวิตส่วนใหญ่
อยู่ในระดับกลาง พบว่ามีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องหลายประการ เช่น บทบาทในครอบครัว2 เป็นต้น 

ในสถานการณ์ปัจจุบันผู้สูงอายุได้กลายเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศไทยมากขึ้นเร่ือย ๆ ทุกขณะ 
เนื่องจากวิวัฒนาการความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์สาธารณสุขทำให้ประชากรมีอายุขัยยืนยาวขึน้จำนวน ผู้สูง อายุจึง
เพ่ิมมากขึน้เป็นลำดับ เร่ืองผู้สูงอายุกำลังเป็นประเด็นใหญ่ท่ัวโลก เพราะคนสูงอายุมีจำนวนมากขึน้ จงึเกิดความวิตกกังวล
ไปท่ัวว่าจะทำอย่างไร3ประเทศไทยเร่ิมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2548 ซึ่งเป็นผลมาจากอัตราการเกิดท่ีลดลง 
และความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ ทำให้ผู้สูงอายุ มีอายุยืนยาวขึ้น และแนวโน้มของโครงสร้างประชากรวัยสูงอายุ
ในช่วงสิบปีท่ีผ่านมา มีจำนวนและสัดส่วนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปี ขึน้ไปในปี 2548 จากร้อยละ 10.3 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 
11.8 ในปี 2553 และในป ี2559 มีผู้สูงอายุในประเทศไทย 10,783,380 คน และคาดว่าในปี 2564 จะมีผู้สูงอายุเพ่ิมขึน้อีก 
20% และในอีกสิบปีข้างหน้าอัตราผู้สูงอายุจะเพ่ิมขึน้เป็น 27% และในปี 2579 ประเทศไทยเราจะมีผู้สูงอายุสูงถึงหนึ่งใน

 
 1 นุชรีย์ แสงสว่างและ บุศรา แสงสว่าง, “ภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยผู้ใหญ่โรคโรคหืด: พยาธิสรีรวิทยา ผลกระทบปัจจัยที่
เกี่ยวข้องและการดูแล”, วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ, บทความปริทัศน์สาขาพยาบาลมารดา ทารก และการผดุง
ครรภ์ , คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ, พ.ศ. 2560, หน้า 64. 
 2 รองศาสาตราจารย์นายแพทย์ทินกร วงศ์ปการันย์, ผลการรักษาโรคซึมเศร้าของผู้ป่าวยจิตเวชในโรงพยาบาล: 
การศึกษาแบบติดตามไปข้างหน้าหน้า, รายงานผลการวจัิย, สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ,พ.ศ. 2554, หน้า 17. 

3 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นพ.ประเวศ วะสี, การดูแลผู้สูงอายุแบบบูรณาการในชุมชน, สำนักงานวิจัยและพัฒนา
ระบบสุขภาพชุมชน (สพช.), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ที.คิว.พี จำกัด), 2555, หน้า 6. 
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สามของประชากรท้ังประเทศ และซึ่งในปี 2583องค์การสหประชาชาติประเมินไว้ประเทศไทยจะมีประชากรผู้สูงอายุสูง
ท่ีสุดในอาเซียนถึง 33%4 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางอายุของประชากรโครงสร้างทางอายุของประชากรแสดงด้วย
สัดส่วนของประชากรในวัยต่าง ๆ เมื่อจำแนกประชากรออกเป็นกลุ่มอายุสามกลุ่มใหญ่ ๆ คือ ประชากรวัยเด็กวัยแรงงาน
และวัยสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปี ขึ้นไปเห็นได้ว่า ในระหว่างปี พ.ศ.2553–พ.ศ.2583 สัดส่วนของประชากรวัยเด็ก และวัย
แรงงาน มีแนวโน้มลดลง ในขณะท่ีสัดส่วนของประชากรสูงอายุ มีแนวโน้มเพ่ิมขึน้อย่างต่อเนื่องและท่ีน่าสังเกตคือในปี 60 
จะเป็นปีท่ีคาดว่าสัดส่วนของประชากรวัยเด็กจะเท่ากันกับสัดส่วนของประชากรวัยสูงอายุ สัดส่วนประชากรวัยเด็ก5 จาก
ภาวะนี้ทำให้หลายประเทศในโลกรวมท้ังประเทศไทยด้วยท่ีมี ความตื่นตัวและเตรียมการเพ่ือรองรับและให้การดูแล
ประชากรกลุ่มนีม้ากขึน้ การดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุนับว่าเป็นภารกิจท่ีสำคัญสำหรับครอบครัว ชุมชน และสังคม
โดยรวม เพ่ือให้เกิดการดูแล เอื้ออาทรแก่ผู้สูงอายุซึ่งนับว่าเป็นผู้ท่ีทำคุณประโยชน์แก่ครอบครัว ชุมชนและสังคมมาก่อน 
จนถึงวัยท่ีท่านสมควรได้รับการตอบแทน โดยการดูแล และห่วงใยท่านเช่นเดียวกับสิ่งท่ีท่านได้ทำมา จึงเป็นสิ่งจำเป็นต้องมี
ความเข้าใจในธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุและตระหนักว่าความสูงวัยเป็นภาวะท่ีจะต้องเกิดกับทุกคน การ
ทำความเข้าใจความสูงวัย จะทำให้สมาชิกในครอบครัว สามารถปฏิบัติต่อผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม และนำมาซึ่งความ
ผาสุกของผู้สูงอายุและสมาชิกทุกคนในครอบครัวด้วยเช่นเดียวกัน 

 ซึ่งในแผนการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 เป็นจุดเปลี่ยนท่ีสำคัญในการเชื่อมต่อกับ
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ในลักษณะการแปลงยุทธศาสตร์ระยะยาวสู่การปฏิบัติ โดยในแต่ละยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนาฯ 
ฉบับท่ี 12 ได้กำหนดประเด็นการพัฒนา พร้อมท้ังแผนงานโครงการสำคัญท่ีตอ้งดำเนนิการให้เห็นผลเป็นรูปธรรมในช่วง 5 
ปีแรกของการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติ เพ่ือเตรียมความพร้อมคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให้สามารถ
ปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม สถานการณ์และแนวโน้มของสังคมไทยโครงสร้าง
ประชากรไทยเปลี่ยนแปลงเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์เมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 โดยปี 2557 ประชากรวัย
แรงงานจะมีจำนวนสูงสุดและเร่ิมลดลงอย่างต่อเนื่อง คุณภาพคนไทยทุกกลุ่มวัยยังมีปัญหา คุณภาพการศึกษาและการ
เรียนรู้ของคนไทยยังอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ ในขณะท่ีคนไทยมีแนวโน้มเป็นโรคไม่ติดต่อมากขึน้ ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของการ
เสยีชีวิต รวมถึงปัญหาด้านสุขภาพในวัยผู้สูงอายุจะส่งผลต่อภาระค่าใช้จ่ายภาครัฐ นอกจากนี้คนไทยส่วนใหญ่ยังมีปัญหา
ด้านคุณธรรมจริยธรรม และไม่ตระหนักถึงความสำคัญของระเบียบวินัย ความซื่อสัตย์และการมีจิตสาธารณะ 6พร้อม
กำหนดแนวคิดและกลไกการขับเคลื่อนและติดตามประเมินผลท่ีชัดเจน เพ่ือกำกับให้การพัฒนาเป็นไปอย่างมีทิศทางและ
เกิดประสิทธิภาพ นำไปสู่การพัฒนาเพ่ือประโยชน์สุขท่ีย่ังยืนของสังคมไทย ซึ่งภายใต้ธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงของ
มนุษย์ เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุจะมีลักษณะโดยรวมเหมือนกันในทุกคน ทุกเชื้อชาติ ศาสนา อย่างไรก็ตามความสูงวัยย่อมเกิด
อย่างแน่นอนเพียงแต่จะช้าหรือเร็วเท่านั้น ความสูงวัยนำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลง 3 ด้านใหญ่ๆในผู้สูงอายุ ได้แก่ การ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม การเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นได้ชัดคือการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ซึ่งตัวผู้สูงอายุเอง
และบุคคลรอบข้างก็ควรให้ความสนใจการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ด้วย เพราะผู้สูงอายุมีเวลาเหลืออยู่น้อยต้องรีบทำสิ่งท่ี

 
4 อาภาวรรณ โสภณธรรมารักษ์,รับมือไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ, http://www.thaihealth.or.th/Content/33884.html, 

เม่ือวันที่ 22 ธันวาคม 2559. 
5 มูลนิธิพัฒนางานผู้สูงอายุ,“สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย”, Fopdev.or.th/สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย, 

เม่ือวันที่ 22 ธันวาคม 2559. 
 6 สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมน ตรี, สรุปสาระสำคัญ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12, (พ.ศ.2560-2564), หน้า 8. 



วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม  2562 I 75

Journal of MCU Palisueksabuddhaghosa Review Vol.5 No.2 July - December 2019  
จำเป็นและสิ่งท่ีผู้สูงอายุควรระวังเหมือนกันคือ อารมณ์เศร้า ซึ่งจะมีผลกระทบต่อร่างกายท้ังหมด ความกลัววิตกกังวล
อดีตบ้างอนาคตบ้าง ร่าเริงแต่พอเหมาะเป็นเร่ืองดี7 

 การเปลี่ยนแปลงในสิ่งใดก็ตามถึงแม้แต่ช่วงวัยก็เป็นสิ่งท่ีต้องขับเคลื่อนไปตามกาลเวลาเช่นกัน เมื่อวัย
ผลัดเปลี่ยนไปสังขารร่างกายจิตใจก็เปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติของสิ่งท้ังปวง จึงกล่าวสติสัมปชัญญะเป็นสิ่งสำคัญใน
กระทำสิ่งต่าง ๆ ในชีวิต ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาแล้วสติเป็นธรรมท่ีมีอุปการะมากต่อทุกสิ่งไม่ว่าจะในระดับใดก็ตาม เป็น
องค์ธรรมท่ีมีผลต่ออุปการะในการท้ังปวงซึ่งต้องประกอบท้ังสติและสัมปชัญญะ ด้วยวัยของผู้สูงอายุแล้วประสิทธิภาพใน
การดำรงสติอาจถดถอยลงหากไมไ่ด้ฝกึปฏบัิติสตสิัมปชญัญะต่อเนื่องก็อาจส่งผลใหเ้กิดความผดิพลาดในทุก ๆ กระทำของ
ตน ฉะนั้นเมื่อจะหาสิ่งใดท่ีเป็นอุปการะแก่ตนเองได้แล้ว ย่อมต้องมองตนเองก็ตามพุทธพจน์ท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงตรัส
แสดงในไว้ว่า “อตฺตาหิ อตฺตโนนาโถโกหิ นาโถ ปโร สิยา อตฺตนา หิ สุทนฺเตน นาถํลภติ ทุลฺลภํ” ตนแลเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน 
บุคคลอื่นใครเล่า จะเป็นท่ีพ่ึงได้ เพราะบุคคลท่ีฝึกตนดีแล้ว ย่อมได้ท่ีพ่ึงอันได้โดยยาก8 คำว่า ตน นั้นแบ่งออกเป็น 2 คือ 
กายกับใจ ประกอบกันเข้า ใน 2 ส่วนนี้ ใจนับว่าเป็นใหญ่ เป็นประธาน เป็นความรู้สึกนึกคิด กายเป็นผู้กระทำตาม 
เพราะฉะนั้น พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้ฝึกจิต อบรมจิตให้ตัง้อยู่ในกุศลธรรม คุณงามความดี พยายามอบรมบ่มนิสัยของ
ตนด้วยตนเอง เพราะตนเท่านั้น เป็นท่ีพ่ึงของตนได้ คือคนทุกคนย่อมจะสร้างบุญกุศล คุณงามความดีซึ่งได้ชื่อว่าท่ีพ่ึง 
เพราะคนอื่นไม่สามารถจะทำท่ีพ่ึงให้กับบุคคลอีกคนหนึ่งได้ ซึ่งในพัฒนาการแนวคิดทางพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวมท่ีสำคัญจะได้นำไปสู่การป้องกันทัง้การเกิดซ้ำ หรือโรคแทรกซ้อนอื่น ๆ รวมถึงความเสยีหายในระดับ
สังคม และประเทศชาติดว้ยคณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงประโยชน์ความสำคัญท่ีจะเกิดกับผู้สูงอายุ โดยการสร้างความตระหนัก
ถึงความสำคัญของการฝึกสติปัฏฐานให้บริบูรณ์เท่าท่ีจะสามารถฝึกได้ เพราะการปฏิบัติตนทำเช่นนี้จะส่งผลดีกับท้ังตัว
ผู้สูงอายุเองท้ังเร่ืองของสุขภาวะในชีวิต ทั้งยังส่งผลให้เกิดประโยชน์ท่ีดีตามมา เป็นการใช้ชีวิตในช่วงบ้ันปลายท่ีมีคุณค่า
เป็นอยู่อย่างมีหลักธรรมเป็นเคร่ืองปฏิบัติตน ส่งผลถึงบุคคลในครอบครัว และสังคมท่ีดีขึน้ จงึได้จัดทำรายงานวิจัยเพ่ือเป็น
ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการนำไปใช้ศึกษาหรือเป็นแนวทางการปฏิบัติในองค์กรท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุโดยตรงซึ่งถือเป็น
หัวใจสำคัญในการดูแลผู้สูงอายุในสังคมไทย 
 

2.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศกึษาภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก 
2. เพ่ือเสริมสร้างการฝึกสติปัฏฐานของผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า 
3. เพ่ือศกึษาวิเคราะห์ผลการใช้การฝึกสติปัฏฐานในกับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า 

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1) ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นกรอบในการศกึษาและนามาสร้าง

เป็นแบบสอบถาม เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มของตัวอย่างท่ีได้คัดเลือก จำนวน 100 ชุด โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลตั้งแต่เดือนพฤศจกิายน 2560 จนถึงเดอืนธันวาคม 2560 โดยรวมระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลทัง้สิน้ 1 เดอืน 

 
7 วศิน อินทาระ,ธรรมสำหรับผู้สูงอายุ, พิมพ์ครั้งที่ 1, (บริษัทขุมทองอุตสหกรรมและการพิมพ์ จำกัด), 2556,หน้า 21. 

 8 ขุ.ธ. (ไทย) 25/159/82. 
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 2) ตรวจสอบข้อมูลความถูกต้องและครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีไดรั้บจากผู้ตอบแบบสอบถามก่อน
จะนำมาประมวลผลในระบบ โดยได้รับคำปรึกษาจากที่ปรึกษาการศกึษาเฉพาะบุคคล 

 3) นำแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนสมบูรณ์ และทำการเลือกเฉพาะฉบับท่ี
สมบูรณ์ มาลงรหัสตัวเลขในแบบลงรหัสสำหรับการประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมSPSS ตามเกณฑ์ของเคร่ืองมือ
แต่ละส่วนแล้วจึงนำไปประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นต่อไป 

 4) การวิเคราะห์ข้อมูล ท่ีได้จากการเก็บรวมรวมท้ังด้านเอกสาร และการสอบถามก่อนปฏิบัติและหลังปฏิบัติ
เพ่ือสรุปผลดำเนินรายงานการวิจัย  โดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS (Statistical Program for Social Science) Version 23 ขั้นตอนการวิเคราะห์
ข้อมูลนั้นเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) ข้อมูลเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ 
(Frequency) ค่าคะแนนเฉลี่ย(Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)  ใน 1 ส่วน คือส่วนของ
แบบสอบถามสุขภาวะของผู้สูงอายุ สถิตท่ีใช้ คือ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) และใน
การเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุก่อนและหลังได้รับการฝึกสติปัฏฐานเมื่อทดสอบการกระจายตัว
ของข้อมูลด้วยสถิต ิKomogorov Smirnov test 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
 4.1 ผลการศกึษาภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดพษิณุโลก 
 จากการทำการศึกษาภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุในงานวิจัยทดลองนี้ใช้พื้นท่ีกลุ่มตัวอย่าง คือ ตำบลบึงพระ 
อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งกำหนดเลือกพื้นท่ีโดยข้อกำหนดของการร่วมมือทางวิชาการร่วมกันระหว่างวิทยาลัยสงฆ์
พุทธชินราชและองค์การบริหารส่วนตำบลบึงพระ ซึง่มีกำหนดผู้สูงอายุในชุมชนท่ีเหมาะสมกับการทำการวิจัยไปพร้อมกับ
การบริการวิชาการต่อสังคมตามพันธกิจของสถาบันการศึกษา และจากการศึกษารายงานการวิจัยรวมท้ังเอกสารท่ี
เกี่ยวข้องยังพบว่าในไทยนั้นยังชี้ให้เห็นถึงประเด็นปัญหาด้านผู้สูงอายุในประเทศไทยมีแนวโน้มท่ีเพ่ิมมากขึ้น ด้วย
วิวัฒนาการทางการแพทย์ประกอบกับอัตราการเกิดของประชากรไทยลดลงเป็นสำคัญ เมื่อมองถึงแนวทางส่งเสริมในทาง
พระพุทธศาสนาแล้วมีหลักธรรมท่ีสอดคล้องกับประเด็นสุขภาวะผู้สูงอายุนั่นคือ การปฏิบัติธรรมด้วยการเจริญสติปัฏฐาน
ซึ่งจากการทำการวิเคราะห์สุขภาวะของผู้สูงอายุทำให้ทราบผลโดยสรุปเป็น 2 หัวข้อ เพ่ือตอบโจทย์ของการศกึษาสุขภาวะ
ของผู้สูงอายุในจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีกำหนดขอบเขตระบุจากข้างต้นโดยมีผลจากการศึกษาแบ่งเป็นผลการวิเคราะห์ภาวะ
ซึมเศร้าของผู้สูงอายุ (ก่อนการฝึกปฏิบัติ)และผลการวิเคราะห์ภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ (หลังการฝึกปฏิบัติ)มีดังนี้ คือ 
 (1) ผลการวิเคราะห์ก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซมึเศร้า14.50 (SD = 4.89):โดยจัดเป็น
ภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย รอ้ยละ 63.7 และซึมเศร้าปานกลางร้อยละ 16.7  
 (2) ผลการวิเคราะห์ภายหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศร้า 9.40 (SD = 4.78):โดย
จัดเป็นภาวะปกติร้อยละ  73.3 และภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย รอ้ยละ 26.7  
 ในการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุก่อนและหลังได้รับการฝึกสติปัฏฐานเมื่อทดสอบ
การกระจายตัวของข้อมูลด้วยสถิติ Komogorov Smirnov test พบว่ามีการกระจายตัวเป็นโค้งปกติจึงเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุก่อนและหลังได้รับการฝึกสติปัฏฐานโดยใชส้ถิตทีิชนิดสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน (paired t 
– test) พบว่าคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุภายหลังได้รับการฝึกได้รับการฝึกสติปัฏฐานลดลงกว่าก่อนการฝึก
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 จึงสรุปได้ว่าวิธีการฝึกสติปัฏฐานในกลุ่มผู้สูงอายุ สามารถช่วยลดภาวะซึมเศร้าได้ 
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 4.2 การเสริมสร้างการฝกึตามหลักสตปิัฏฐานของผู้สูงอายุ 
 ผลจากการพัฒนาแนวทางการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุด้วยการฝึกตามหลักสติปัฏฐาน 4 พบว่า การ
เสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุด้วยการฝึกตามหลักสตปัิฏฐานสามารถกระทำได้โดยการฝึกปฏิบัติธรรมตามหลักของสติปัฏ
ฐาน ด้วยกาย เวทนา จิต ธรรม ที่เป็นไปกับแนวทางในการเสริมสร้างหรือเรียกว่าป้องกันภาวะซึมเศร้าผู้สูงอายุได้จริง ซึ่ง
ผลลัพธ์ท่ีได้สรุปได้เป็นเชิงพรรณา 2 ระดับ คือ (1) ระดับไม่คงท่ี ด้วยกิจกรรมท่ีส่งผลให้อารมณ์ดีท่ีเกิดจากความพอใจใน
อารมณ์และความรู้สึกนั้น ๆ (2) ระดับคงท่ี ด้วยการปฏิบัติเป็นประจำต่อเนื่องส่งผลต่อภาวะระดับสติสมาธิปัญญาให้สูง
ย่ิงขึ้นไป ซึ่งเป็นไปตามปัจเจกบุคคลไม่สามารถวัดผลได้แน่ชัดเนื่องจากมีปัจจัยอื่นแปรผั นตามการปฏิบัติท้ังนี้ผู้ปฏิบัติ
สามารถรูไ้ด้ด้วยตนเอง การพัฒนาแนวทางการป้องกันภาวะซึมเศร้าผู้สูงอายุด้วยการฝึกตามหลักสติปัฏฐาน พบว่า ภาวะ
ซึมเศร้าสำหรับผู้สูงอายุท่ีเผชิญอยู่นั้น สามารถป้องกันได้ด้วยการฝึกตามหลักสติปัฏฐานสามารถกระทำได้โดยการฝึก
ปฏิบัติธรรมตามหลักของสติปัฏฐาน ด้วยกาย เวทนา จิต ธรรม โดยมุ่งเน้นท่ีการแสดงผลลัพธ์ผ่านภาวะท่ีเกิดคือความ
ซึมเศร้า ท้ังนีเ้ป็นหลักธรรมท่ีเป็นไปกับแนวทางในการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุได้จริงแต่สำคัญโดยวิธีการปฏิบัติจะต้อง
ฝึกปฏิบัติทุกวันและทำเป็นกิจวัตรประจำวัน 
 4.3 วเิคราะห์ผลการฝกึปฏิบัตติามหลักสตปิัฏฐานกับการป้องกันภาวะซึมเศร้าผู้สูงอายุ วิเคราะห์ผลการ
ฝึกปฏิบัติสติปัฏฐานกับการป้องกันภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุทำให้ทราบผลโดยสรุปเป็น 2 หัวข้อ เพ่ือตอบโจทย์ของ
การศกึษาผลการฝึกปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานกับการป้องกันภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ โดยวิเคราะห์ศึกษาแบ่งเป็น ผล
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุก่อนและหลังฝึกปฏิบัติสตปัิฏฐานมีดังนี ้คือ 
 (1) วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุก่อนและหลังฝึกปฏิบัติสตปัิฏฐาน 4 จำแนก
รายด้านและรายข้อ สรุปได้ว่า ทุกด้านมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยท่ีคะแนนเฉลี่ยสุขภาวะของผู้สูงอายุหลังการฝึกปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 
สูงกว่าก่อนการฝึกปฏิบัติสตปัิฏฐาน 4 ใน 

(2) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุก่อนและหลังฝึกปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 เพ่ือตอบ
สมมติฐานการวิจัยสรุปได้ว่า คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 โดยท่ีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุหลังการฝึกปฏิบัติสตปัิฏฐาน ลดลงกว่า
ก่อนการฝึกปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 แสดงว่า แสดงว่าการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 ทำให้ผู้สูงอายุมีภาวะซึมเศร้าของตนลดลง
กล่าวคือสามารถป้องกันภาวะซึมเศร้าได้เมื่อปฏิบัติสติปัฏฐาน 

 สรุปได้ว่าจากการวิเคราะห์ผลการฝึกปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานกับผู้สูงอายุนั้น พบว่ามีความสัมพันธ์กันกับ
ชีวิตของผู้สูงอายุโดยตรง อันเนื่องมาจาก แนวทางการฝึกปฏิบัติตนในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขสูงสุดใน
ตนนั้น ไม่อาจพ้นไปจากการปฏิบัติสมถะวิปัสสนาตามกระบวนการแห่งสติปัฏฐานโดยคำนึงถึงประโยชน์สูงสุดคือความ
หลุดพ้น ส่วนผลประโยชน์ท่ีเห็นได้ปัจจุบันของการฝึกปฏิบัติคือ การพัฒนากายและจติใจโดยตรง และโดยจากการสังเกต
สอบถาม พูดคุย สนทนากับผู้สูงอายุนั้นพบว่า การปฏิบัติตนผ่านกิจกรรมท่ีมีความเกี่ยวข้อกับหลักศาสนาเป็นสิ่งท่ีพวกเขา
รักและมีวิถีชีวิตผูกพันกับเร่ืองของศาสนาเป็นทุนเดิม หากจัดกิจกรรมใดก็ตามเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ในเร่ืองของการปฏิบัติ
ธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะมาเป็นข้อเสนอแนวคิดแรก ๆ เพราะผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีทัศนคติท่ีว่า เมื่อตนเข้าสู่วัย
ชราแล้วควรเตรียมเสบียงคือบุญทานการกุศลไว้ในภพชาติต่อไป ซึ่งเป็นเร่ืองของการยึดเหนี่ยวจิตใจในผู้สูงอายุเหล่านั้นมี
กำลังใจในการดำเนนิชีวิตอยู่ต่อโดยห่างไกลจากโรคหรือภาวะซึมเศร้าได้ 
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5. อภิปรายการวิจัย 
 ผลการวิจัยนี ้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และปัญหาการวิจัย โดยเร่ิมจากปัญหาภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุโดย
การวิเคราะห์ในลำดับชั้นข้อมูลจนสรุปกลั่นกรองเพ่ือนำเข้าสู่ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการส่งเสริมการปฏิบัติสติปัฏฐาน
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า ซึ่งมีผลลดลงนับว่าเป็นวิธีหนึ่งในการป้องกันภาวะซึมเศร้านี้ แต่มีเง่ือนไขคือต้องฝึกปฏิบัติ
ต่อเนื่องจึงจะรักษาสภาพภาวะของผู้สูงอายุได้  
 โดยศึกษาจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ตำรา เอกสาร รวมท้ังงานวิจัยและวรรณกรรมอื่นท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า
การเจริญสติปัฏฐานเป็นแนวทางการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาทีเป็นหัวใจหลักสำคัญท่ีครอบคลุมเพ่ือการขัดเกลา
ตนเองตามอานิสงค์ของการปฏิบัติซึ่งมีผลต่อระดับ กาย เวทนา จิต ธรรม ของผู้ปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นเพศวัยใดก็ตามรวมท้ัง
เป็นไปกับปัญหาของสุขภาวะผู้สงูอายุท่ีรวมอยู่ในคุณสมบัติของผู้ปฏบัิติธรรมด้วยท้ังนีจึ้งเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสารด้าน
สติปัฏฐาน ด้านภาวะซึมเศร้า รวมถึงข้อมูลด้านผู้สูงอายุ เพ่ือใช้เป็นกรอบคิดการวิจัยซึ่งสรุปแนวทางส่งเสริมต่อการปฏิบัติ
ได้แก่ หลักการเจริญสติปัฏฐาน ทั้งรูปแบบของกิจกรรมท่ีให้กรอบรมแก่ผู้สูงอายุและชุดองค์ความรู้ท้ังนีเ้พ่ือนำผลที่ได้วัด
ด้วยการตอบแบบสอบถามด้านภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของแนวทางการป้องกันภาวะ
ซึมเศร้าของผู้สูงอายุท่ีอาจเกิดขึน้และเพ่ิมจำนวนขึ้นเร่ือย ๆ ในปัจจุบัน 
 การวิจัยนี้ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 คือเสริมสร้างการฝึกสติปัฏฐานของผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า
สามารถส่งเสริมการปฏิบัติสติปัฏฐานให้กับผู้ท่ีภาวะซึมเศร้าได้อย่างไม่มีอุปสรรค โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์ เคร่ืองมือใด ๆ 
เพียงแค่ศึกษาวิธีการปฏิบัติสติปัฏฐานในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติในเชิงของกิจกรรมนับว่าสร้างแรง
บันดาลใจในการใช้ชีวิตประการหนึ่ง ผลจากการปฏิบัติปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้มีภาวะซึมเศร้าในทางบวก คือเห็นโลกและ
ชีวิตตามความเป็นจริงได้ง่ายขึน้จากการดูกายดูใจของตนเองเป็นท่ีตั้ง จนถึงระดับสูงสุดคือการทำลายความหลงผิดและ
ประหารกิเลสเพียงแต่ความก้าวหน้าของแต่ละบุคคลอาจมีความแตกต่างกันไปเนื่องจาก ช่วงวัยและสุขภาพ รวมถึงระดับ
สติปัญญา ความสามารถในการเข้าใจและความสนใจใคร่ต่อการปฏิบัติตน และจะต้องมีวิริยะความเพียรต่อการปฏิบัติ 
และระดับของปัญญาแต่ละบุคคลที่จะเข้าใจในหลักการปฏิบัติสติปัฏฐาน การวิจัยนี้ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 คือ 
ศกึษาวิเคราะห์ผลการใช้การฝึกสติปัฏฐานในกับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าโดยผู้วิจัยใช้ คือ One Group Pretest Posttest 
Design =แบบการทดลองก่อน-หลังในกลุ่มเดียวกัน  มุ่งเน้นการดำเนินการทดลองกับกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว แต่
ดำเนนิการสังเกต (Observation=O) ผู้เข้าร่วมการทดลองก่อนและหลังการทดลอง (O1 และ O2 ) หลัง จากนั้นจึงนำผลที่ได้
จากการวัดหรือการสังเกตไปเปรียบเทียบกัน เพ่ือทดสอบดูว่าแตกต่างกันหรือไมอ่ย่างไร การการทดลองแบบนี ้แสดงผลให้
สังเกตก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติสตปัิฏฐาน (X) จำนวน 2 คร้ังด้วยกันซึ่งในกรณีนี้ O1 อาจเป็นแบบทดสอบก่อนฝึกปฏิบัติ 
(Pretest) และ O2 อาจเป็นแบบทดสอบหลังฝึกปฏิบัติ (Posttest) จึงสามารถนำคะแนนจากการสังเกตท้ัง 2 คร้ังไป
เปรียบเทียบกัน ผลคะแนนท่ีเพ่ิมขึน้ถ้าคะแนนลดลงแสดงว่าภาวะซึมเศร้านัน้ลดลง 
 อาจจะสรุปได้ว่าเป็นผลมาจากอิทธิพลของการฝึกปฏิบัติสติปัฏฐานท่ีทำการทดลองอย่างไรก็ตามการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ ก็อาจไม่สามารถสรุปได้อย่างเต็มท่ีว่าเป็นผลมาจากการทดลองเพียงประการเดยีว เนื่องจากอาจมี
ปัจจัยอื่น ๆ แทรกเข้ามาได้ เช่น ประสบการณ์ของกลุ่มทดลองท่ีมีความรู้เพ่ิมขึ้น เนื่องจากมีตัวแปรทางด้านเวลามา
เกี่ยวข้องด้วยกลุ่มทดลองอาจได้รับข้อมูลจากแหล่งอื่น ๆ ขณะทำการทดลองด้วยก็ได้ เนื่องจากแบบแผนการทดลองแบบ
นี้กระทำกับกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียวเท่านั้น ไม่มีการเปรียบเทียบผลการทดลองกับกลุ่มอื่น ๆ แต่อย่างใดแต่ถ้า
เปรียบเทียบกับแบบแผนการทดลองแบบ One-Shot Case Study จะเห็นได้ว่าแบบแผนการทดลองแบบนีส้ามารถกำจัดตัว
แปรแทรกซ้อนได้ดีกว่า เนื่องจากมีการสังเกตท้ังก่อน-หลังทดลอง และสรุปได้ว่าแนวคิดเร่ืองผู้สูงอายุ แนวคิดเร่ืองภาวะ
ซึมเศร้า แนวคิดและวิถีปฏิบัติสติปัฏฐานนั้น เมื่อนำมาพิจารณาจะเห็นถึงความสอดคล้องกัน ท้ังนี้ผู้วิจัยขอเสริมแนวทาง
จากประสบการณ์ของการนำสตปัิฏฐานมาฝึกปฏิบัติกับผู้สูง ไม่ว่าจะประสบกับภาวะซึมเศร้าหรือไม่ก็ตามว่า ตามแนวทาง
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การปฏิบัติในพระพุทธศาสนาท่ีว่าด้วยเร่ืองของสติปัฏฐานนั้นค่อนข้างมีเนื้อหาท่ียากต่อการเข้าใจสำหรับผู้เร่ิมต้นใหม่ 
เนื่องจากการฝึกปฏิบัตินัน้ต้องอาศัยความรู้ท่ีเกิดจากการสั่งสมของแต่ละบุคคลซึ่งเป็นตัวแปรอิสระต่อการควบคุมซึ่งเป็น
ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติ ฉะนั้นการฝึกปฏิบัติและผลท่ีได้อาจเป็นไปตามความสามารถระดับปัจเจกบุคคลท่ีต้องอาศัย
ศรัทธาความเชื่อมั่นและอุปนิสัยท่ีใคร่ศึกษาและปฏิบัติอย่างจริงจัง จึงเป็นความสำคัญท่ีผู้ถ่ายทอดจะบ่มเพาะศรัทธาและ
ปัญญาให้กับผู้ปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นช่วงวัยใดก็ตามหรือแม้แต่ผู้สูงอายุก็สำคัญไม่ใช่น้อย นับว่าเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลท่ี
จะต้องพัฒนาจัดการตัวเอง และปัจจัยภายนอกคือผู้ใหค้วามรู้ถ่ายทอดและอบรมจะต้องรู้จักการพัฒนาความรู้ท่ีเหมาะสม
แก่ผู้ฟังเพ่ือนำไปปฏิบัติโดยเฉพาะอย่างย่ิงคือศรัทธาและปัญญาท่ีจะต้องคำนึงเป็นอันดับแรก เพราะท้ังสองส่วนนีม้ีผลต่อ
ปัจจัยภายในตัวบุคคลท่ีมาเข้ารับการฝึกปฏิบัติอย่างมาก และไม่อาจวัดผลศรัทธาท่ีเต็มร้อยได้จากการเข้าร่วมเพราะ
ศรัทธาเป็นนามธรรมท่ีผันแปรได้ตามอารมณ์และปัจจัยเกื้อหนุนภายนอก นับเป็นภารกิจสำคัญของผู้ให้การฝึกปฏิบัติท่ี
จะต้องพินิจและสังเกตการณ์ตลอดเวลาว่า เมื่อใดควรพัฒนาศรัทธาท่ีมีต่อการปฏิบัติและเมื่อใดควรพอกพูนปัญญาท่ี
ส่งเสริมในการปฏิบัติสตปัิฏฐาน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม  256280 I

Journal of MCU Palisueksabuddhaghosa Review Vol.5 No.2 July - December 2019

เอกสารอ้างองิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฏกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2539. 
พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์.ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538.  
ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเวศ วะสี. การดูแลผู้สูงอายุแบบบูรณาการในชุมชน สำนักงานวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ

ชุมชน (สพช.). กรุงเทพมหานคร: บริษัท ท.ีคิว.พี จำกัด, 2555. 
วศนิ อินทสระ. ธรรมสำหรับผู้สูงอายุ. พิมพ์คร้ังท่ี 1. บริษัทขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์ จำกัด,2556. 
รองศาสาตราจารย์นายแพทย์ทินกร วงศ์ปการันย์. ผลการรักษาโรคซึมเศร้าของผู้ป่วยจิตเวชในโรงพยาบาล: การศึกษา

แบบติดตามไปข้างหน้าหน้า. รายงานผลการวจิัย. สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2554.  
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี, สรุปสาระสำคัญแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (2560-2564). 
ประภัสสร กิมสุวรรณวงศ์. มปท. “การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา”. วารสาร 

MFU CONNEXION. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น, มปท. 
นุชรีย์ แสงสว่างและ บุศรา แสงสว่าง."ภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยผู้ใหญ่โรคโรคหดื: พยาธิ สรีรวิทยา ผลกระทบปัจจัยท่ี

เกี่ยวข้องและการดูแล”. วารสารการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ . บทความปริทัศน์สาขาพยาบาล
มารดา ทารก และการผดุงครรภ์ , คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ, 2560. 

อาภาวรรณ โสภณธรรมารักษ์. “รับมือไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ”, http://www.thaihealth.or.th/Content/33884.html, 22 
ธันวาคม 2559.  

มูลนิธิพัฒนางานผู้สูงอายุ. “สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย”. Fopdev.or.th/สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย, 22 
ธันวาคม 2559. 

 
 



การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเชิงพุทธ 
 

นายวุฒิชัย  อัตถาพงศ์1 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร.2 และ รศ.ดร. เวทย์  บรรณกรกุล3 

1มหาวิทยาลัยมหิดล  2มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
3มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

Email: rawuth05@gmail.com 
 

รับต้นฉบับ 27 พฤศจิกายน 2562; แก้ไข 15 ธันวาคม 2562; วันที่เผยแพร่ 31 ธันวาคม 2562 
 

บทคัดย่อ 
บทความวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตโดยการมีส่วนร่วมเชิงพุทธ มีวัตถุประสงค์การวิจัย คือ 

1) เพ่ือศึกษาความต้องการคุณภาพชีวิตและการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเชิงพุทธ และ 2) เพ่ือ
วิเคราะห์และพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเชิงพุทธ ดำเนินการโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ตามกรอบแนวคิดของ Horton and Zacharakis (1987) 
มีผลการวิจัย ดังนี ้

การศึกษาความต้องการคุณภาพชีวิตและการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเชิงพุทธ เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลสำคัญมีความต้องการ
พื้นท่ีสนับสนุนทางสังคมสำหรับใช้เป็นแหล่งประโยชน์ในการทำกิจกรรมกลุ่มสร้างเสริมคุณภาพชีวิต ดังนั้น จึงได้จัดให้มี
กิจกรรม “การสร้างเสริมสุขภาพดีวถิีพุทธ” โดยอาศัยแนวนโยบายหน่วยอบรมประชาชนประจำตำบล (อปต.) ของมหาเถร
สมาคม พ.ศ. 2546 เพ่ือสนับสนุนการให้ใช้พื้นท่ีของวัดในชุมชนสำหรับดำเนินกิจกรรม ภายใต้โครงการ “การพัฒนาวัด
ส่งเสริมสุขภาพวิถีพุทธ” 

การวิเคราะห์และพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเชิงพุทธ ดำเนินการโดย
วิธีวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือสร้างองค์ความรู้เชิงกระบวนการกลุ่มปฏิสัมพันธ์แบบมีส่วนร่วมเชิงพุทธ  ผลการวิจัยพบว่า 
กระบวนการท่ีสร้างขึน้จากองค์ความรู้เชิงพุทธบูรณาการ มีลักษณะเป็นกระบวนการกลุ่มปฏิสัมพันธ์เชิงบวกแบบ “The 5-
C Cycle” ซึ่งประกอบด้วยแผนปฏิบัติการและเทคนิควิธีการท่ีเหมาะสำหรับนำไปใช้จัดการความรู้ด้านการสร้างเสริม
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
 

คำสำคัญ : คุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ, การมีส่วนร่วมเชิงพุทธ 
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Abstract 
The research article on a Development of the enhancement Model of Elderly Person’s Life Quality 

through Buddhist Participation. The objectives of this research is 1) to study the quality of life needs and to the 
enhancement model of elderly person’s life quality through Buddhist participation and 2) to analysis and 
Development of the enhancement Model of Elderly Person’s Life Quality through Buddhist Participation. 
Proceed by using Participatory Action Research (PAR), according to the conceptual framework of Horton and 
Zacharakis (1987). The results of this research show as follows:  

The Study of quality of life needs and the enhancement model of elderly persons life quality 
through Buddhist participation, Data were collected by in-depth interviews and group discussions. The study 
indicated that the elderly person who provide key informant, have a need for social support areas for use as a 
useful source of activities to promote quality of life. Therefore, activities are provided. “Creating good health 
for the Buddhist way” by applying the policy of the District Public Training Unit of the Sangha Association, 
2006 to support the use of the area of the temple in the community for carrying out activities under the 
project “A Development of Buddhist Health Promotion Measures” 

Analysis and Development of the enhancement Model of Elderly Person’s Life Quality through 
Buddhist Participation Processed by content analysis method to process-oriented knowledge groups, 
participatory-Buddhist interaction groups. The research found that Processes created from Buddhist integration  
It is characterized by a group of positive interaction processes, such as “The 5-C Cycle”, which consists of an 
action plan and techniques that are suitable for the management of knowledge for enhancing the quality of 
life for the elderly. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม  2562 I 83

Journal of MCU Palisueksabuddhaghosa Review Vol.5 No.2 July - December 2019

1. บทนำ 
จากการสำรวจสถิตปิระชากรผู้สูงอายุของประเทศไทยทีพ่บว่ามีจำนวนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง 

โดยเพิ่มจาก 2.8 ล้านคนหรือร้อยละ 5.6 ในปี พ.ศ. 2528 เป็นร้อยละ 6.1, 9.0, และ 9.8 ของประชากรทั้งหมด 
ในปี พ.ศ. 2533, 2543 และ 2548  ตามลำดับ และคาดว่าในปี พ.ศ. 2568 ประเทศไทยจะมีจำนวนผู้สูงอายุมาก
เป็นลำดับที่ 5 ในทวปีเอเชีย ซ่ึงมจีำนวนประมาณ 13.9 ล้านคน คดิเป็นร้อยละ 14 ของประชากร”1 จำนวนผู้สูงอายุ
ที่เพ่ิมขึ้นนีส้่งผลกระทบโดยตรงต่อระบบบริการสุขภาพ และมีแนวโน้มเป็นปัญหาสาธารณสุขในระดับชาติ2 ดังนั้น 
จึงได้มีการประกาศกฎบัตรกรุงเทพเพื่อการส่งเสริมสุขภาพโลก  (Bangkok Charter for Healthy Promotion in a 
Globalized World) ในปี พ.ศ. 2548 ณ กรุงเทพมหานคร ด้วยกลยุทธ์สร้างเสริมสุขภาพ 5 ประการ คอื 1) การช้ีนำ 
(Advocacy) เพื่อการสร้างเสริมพื้นฐานของสิทธิมนุษยชนและภราดรภาพ 2) การลงทุน (Invest) เพื่อการพัฒนา
นโยบายสร้างเสริมสุขภาพที่ยั่งยืน 3) การสร้างศักยภาพ (Building Capacity) เพื่อการบริหารจัดการความรู้และ
ความแตกฉานด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 4) กฎหมาย/กฎเกณฑ์/ระเบียบ (Regulation) เพื่อการคุ้มครองและ
ส่งเสริมโอกาสการเข้าถึงบริการสุขภาพทั้งในระดับปัจเจก ระดับครอบครัว และระดับชุมชน และ  5) พันธมิตร 
(Partner) เพื่อส่งเสริมการสร้างเครือข่ายการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพที่ยั่งยืน3 

จากการขอ้มูลดังกล่าวจะเห็นว่าการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุไม่ได้เป็นเพยีงความรับผิดชอบ
ของภาคส่วนที่ดูแลสุขภาพเท่านั้น แต่ยังมุ่งไปที่กระบวนการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถดำเนินชีวิตไปสู่การมี
คุณภาพชีวิตที่ดีและเหมาะสมกับบริบทของสังคมผู้สูงอายุ เช่น การนำหลักคำสอนในทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็น
แนวทางปฏิบัติสำหรับการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตแก่ผู้สูงอายุในชุมชนและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรู้จักการครองตนด้วย
สติและสำรวมระวังในความประพฤติทางร่างกาย วาจา คอื หลักไตรสิกขา ซ่ึงประกอบด้วยหลักคำสอนสำคัญ 3 
ประการ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา4 ด้วยการถือปฏิบัติในศีลภาวนาและสมาธิภาวนาเพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุได้พัฒนา
จิตใจให้เข้มแข็ง และสามารถสร้างเสริมสุขภาวะได้เป็นอย่างดี สำหรับการใช้หลักของปัญญาภาวนาในผู้สูงอายุ คือ 
ฝึกอบรมให้เจริญปัญญา รู้จักคิดพิจารณาแก้ปัญหาด้วยปัญญา มีจิตใจเป็นสุข ไร้ทุกข์ ปัญญาเป็นตัวแก้ปัญหาที่
แท้จริงและช่วยให้บุคคลเกิดปัญญาในการดำรงชีวิตประจำวัน เม่ือผู้สูงอายุได้ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา จึงนับได้ว่าได้
เป็นการดูแลและสร้างเสริมคุณภาพชีวิตแบบองค์รวม5 

 
1 Jitapunkul, S. & Bunnag, S. Ageing in Thailand 1987. (Bangkok : Thai Society of Gerontology and Geriatric Medicine, 

1988), p. 15. 
2 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย 2551, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ทีคิวพี 

จำกัด; 2551), หน้า 10. 
3 ปาณบดี เอกะจัมปา และนิธิศ วัฒนะมะโน, การสาธารณสุขไทย, (นนทบุรี : โรงพิมพ์องค์การทหารผ่านศึก, 2548-

2550), หน้า 121-123. 
4 พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทร์เพ็ง), “การประยุกต์หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในชีวิต ประจำวันของ

กลุ่มผู้สูงวัย ในเขตตำบลบ้านหว้า อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553), หน้า 2. 

5 พระธรรมปิฎก (ปอ.ปยุตฺโต), ทุกข์สำหรับเห็นแต่สุขสำหรับเป็น (แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา), พิมพ์ครั้งที่ 9, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร จำกัด, 2546), หน้า 50-51. 
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ดังนั้น ผู้วจิัยจึงสนใจพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตโดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วม เพื่อการ
แสวงหาจุดร่วมระหว่างการสร้างเสริมคุณภาพชีวติผู้สูงอายุตามแนวคิดในทางวทิยาศาสตร์สุขภาพกับการสร้าง
เสริมคุณภาพชีวิตโดยการมีส่วนร่วมตามแนวทางในหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา สำหรับกระตุ้นให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มผู้สูงอายุ นำไปสู่การมีคุณภาพชีวติที่ดีและสามารถตอบสนองต่อความต้องการ
ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนได้อย่างแท้จริง มีการใช้แหล่งประโยชน์เพื่อปรับตัวและสร้าง
เสริมคุณภาพชีวิตตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา และสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตอยู่ในครอบครัว
และชุมชนได้อย่างมีศักดิ์ศรีและมีคุณค่า สามารถดำรงชีวิตอยู่ในชุมชนได้เป็นปกติสุขแบบยั่งยนื ตลอดจนผลที่ได้รับ
การวิจัยครั้งนีส้ามารถนำไปประยุกต์ใช้สร้างการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในชุมชนและ/หรือ
พื้นที่อื่นต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

โดยการมีส่วนร่วมเชิงพุทธ” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนีมี้ 2 ขอ้ คอื  
1. เพื่อศึกษาความต้องการคุณภาพชีวิตและการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเชิง

พุทธ 
2. เพื่อวเิคราะห์และพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเชิงพุทธ 
 

3. วิธีการดำเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 
งานวจิัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวจิัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ตามกรอบ

แนวคิดของ Horton and Zacharakis6 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญคือ ผู้สูงอายุในชุมชนวัดสามัคคีพัฒนาราม เครื่องมือวิจัย
ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสนทนากลุ่ม และแบบทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  

โครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยที่ ว.14/2561 จากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย แล้วจึงเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

1. ระยะเตรียมการวิจัย (Pre-research Phase) 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อและ

วัฒนธรรมชุมชนสำหรับการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุดังนี้ 
1.1 ศึกษาสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมชุมชน โดยสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับแนวทางจัดหาแหล่ง

ประโยชน์ที่ใช้สนับสนุนพื้นที่ทางสังคมของผู้สูงอายุ สำหรับใช้ประกอบกิจกรรมการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตตาม
แนวนโยบายหน่วยอบรมประชาชนประจำตำบล (อปต.) ของมหาเถรสมาคม พ.ศ. 2546 

1.2 ศึกษาความต้องการคุณภาพชีวติอันพึงประสงค์ของผู้สูงอายุ โดยการสร้างกลุ่มปฏิสัมพันธ์ที่มุ่งเน้น
กระบวนการสนทนาเชิงบวกเพื่อคน้หาความต้องการร่วมที่ใช้สร้างความสุขและการมีคุณภาพชีวิตที่ด ี

 
6 Horton, A. and Zacharakis-Junz, J. Empowering the Poor: Participatory Research as Educational Tool, 

paper presented at the Annual Meeting of the American Associate for Adult and Continuing Education: 
Washington DC. (ERIC Document ED 287978), October. 1987. 
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สรุป ขอ้มูลที่ได้รับจากการศึกษาในระยะเตรียมการวจิัย สามารถนำมาสรุปเป็นภาพสะท้อนที่ใช้อธิบาย
การตอบสนองความต้องการคุณภาพชีวิตและการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมชุมชน 

2. ระยะดำเนินการวิจัย (Research Phase) 
ระยะดำเนินการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างองค์ความรู้ที่ใช้สำหรับพัฒนารูปแบบการสร้างเสริม

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเชิงพุทธ มวีธิีดำเนินการ 3 ขัน้ตอน ดังนี้ 
2.1 ข้ันตอนการศึกษา (Study) มีขอบเขตการศึกษาและวธิีดำเนินการ ดังนี้ 
2.1.1 ศึกษาหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับกระบวนการสร้างปฏิสัมพันธ์เชิงบวกที่ใช้สนับสนุน

การแลกเปลี่ยนประสบการณ์และคุณค่าชีวิตของผู้สูงอายุในฐานะปัจเจกบุคคลกับกลุ่มกัลยาณมิตร โดยมุ่งเน้น
วิเคราะห์เทคนิควิธีการสังเกตและกระบวนการค้นหาพลังความสามารถของปัจเจกบุคคลในการคิดที่ถูกวิธี มี
ระเบียบ และมีเหตุผล ตามหลักโยนิโสมนสิการ 

2.1.2 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวเิคราะห์ปัจจัยพื้นฐานสำหรับการดำรงชีวติให้มีความสุข
เพื่อการมีคุณภาพชีวติที่ดี โดยมุ่งเน้นศึกษาความสุขใน 5 มิติ คือ สุขสบาย สุขสนุก สุขสง่า สุขสว่าง และสุขสงบ 
และการวเิคราะห์ความต้องการคุณภาพชีวิตอันพึงประสงค์ของผู้สูงอายุ 

2.1.3 ศึกษาทฤษฎีจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) โดยมุ่งเน้นศึกษาเทคนิคการสร้างปฏิสัมพันธ์
เชิงบวกตามแนวคิดสุนทรียสาธก (Appreciative Inquiry)7 ทีใ่ห้ความสำคัญต่อการสังเกตและคน้หาพลังความสามารถ
ของผู้สูงอายุในฐานะปัจเจกบุคคล โดยใช้ศิลปะการสร้างคำถามเชิงบวกเพื่อกระตุ้นให้ ผู้สูงอายุได้บอกเล่า
ประสบการณ์และคุณค่าชีวิตซ่ึงประทับใจอย่างที่สุด (Peak Experience) แล้วนำเอาประสบการณ์นั้นไปกำหนด
แนวทางปฏิบัติและเทคนิควธิีดำเนินการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตอันพึงประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7 Cooperrider, D.L., Whitney, D., & Stavros, J.M. Appreciative Inquiry handbook. Bedford Heights, (OH: Lakeshore 

Publishers, 2003). 
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สรุปองค์ความรู้เชิงพุทธบูรณาการที่ได้จากการศึกษาสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดเชิงกระบวนการกลุ่ม
ปฏิสัมพันธ์แบบมีส่วนร่วมเชิงพุทธ ดังแผนภาพที่ 1 

    คุณลักษณะ - SMART 
- Sensible (ความเป็นไปได้) 
- Measurable (วัดผลได้) 
- Attainable (ระบุกจิกรรมชดัเจน) 
- Reasonable (เป็นเหตุและเป็นผล) 
- Time (กำหนดเวลาชัดเจน) 

คุณประโยชน์ – อรรถะ 3 
อัตตัตถะ - ประโยชน์ตน 
ปรัตถะ   - ประโยชน์ผูอ้ื่น 
อุภยัตถะ – ประโยชนท์ั้งสองฝา่ย 

 วัตถุประสงค์เชิงปฏิบัติการ(Operational 
Objective) 

“ความต้องการคุณภาพชีวิตท่ีดี” 

   
     

ปรโตโฆสะท่ีด ี- กัลยาณมิตตา 
(การสนทนาและเปล่ียนเรียนรู้) 

 ปัญญาสะสม 
(Collective Intelligence) 

 โยนิโสมนสิการ 
(รู้จักคิด คิดถูกวิธี) 

     
ทำจริง (Development) 

 กำหนดสภาพปัญหา (Case) 
ค้นหาประสบการณ์และคุณค่าชีวติ 

     รู้ทัน (Comprehension) 

     

แผนปฏิบัติการ (Crack) 
สร้างแผนปฏิบัติการและวิธีดำเนินการ  

คุณภาพชีวติอันพึงประสงค์ 
(ความสุข 5 มิต ิคือ สุขสบาย สุขสนุก 

สุขสงา่ สุขสวา่ง และสุขสงบ) 
 

วเิคราะห์สภาพปัญหา (Cause) 
วิเคราะห์คุณค่าชีวิตท่ีพงึประสงค์ 

     

รู้จริง (Realization) 
 

กำหนดจุดหมาย (Clear) 
กำหนดส่ิงท่ีปรารถนาให้เกิดขึ้น 

 
รู้ชัด (Eradication) 

       

วิสัยทัศน์ (Vision)  วัตถุประสงค์ (Objective)  พันธกิจ (Mission) 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดเชิงปฏิบัตกิารของรูปแบบการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตโดยการมีส่วนร่วมเชิงพุทธ 
 
2.2 ข้ันตอนการวิเคราะห์ (Reflection) เป็นขั้นวิเคราะห์แผนปฏิบัติการกลุ่มปฏิสัมพันธ์แบบมีส่วน

ร่วมเชิงพุทธสำหรับการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีขัน้ตอนดำเนินการดังนี้ 
2.1.1 การวเิคราะห์วัตถุประสงค์เชิงปฏิบัตกิาร เป็นเทคนิควิธกีารที่ใช้กำหนดประเด็นสำคัญที่ต้องการให้

บรรลุเป้าหมายร่วมกัน โดยพิจารณาว่าประเด็นสำคัญนั้นการวิเคราะห์มีประโยชน์ที่เหมาะสมกับใคร? (เพื่อ
ประโยชน์ของตนเอง, เพื่อประโยชน์ของผู้อ่ืน หรือเพื่อประโยชน์ทั้งสองฝ่าย) พร้อมกับพจิารณาว่ารูปแบบดังกล่าวนี้
ควรมีคุณลักษณะที่สำคัญอย่างไรบ้าง (ความเป็นไปได้, วัดผลได้, ระบุกิจกรรมชัดเจน, เป็นเหตุและเป็นผล และ
กำหนดเวลาชัดเจน) 

2.1.2 การวิเคราะห์เนื้อหาและการจัดการความรู้ เป็นการวเิคราะห์เทคนิควิธีการที่ใช้สร้างกระบวนการกลุ่ม
ปฏิสัมพันธ์แบบมีส่วนร่วมเชิงพุทธบูรณาการที่มุ่งเน้นการพัฒนาปัญญาสะสม (Collective intelligence) 8 ให้มีแนวทาง
ปฏิบัติที่สอดคล้องและสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์เชิงปฏิบัติการ  เพื่อกระตุ้นและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุในฐานะปัจเจก
บุคคลได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์คุณภาพชีวิต และมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มกัลยาณมิตรผู้ซ่ึงมปีระสบการณ์และโลก
ทัศน์เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกันให้ได้ร่วมกันคน้หาคำตอบ  และบทสรุปอันเป็นที่ยอมรับร่วมกันของทุกฝ่าย 

 
8 วิวัฒน์ มีสุวรรณ์, “ปัญญาสะสมกับสุนทรียสนทนาแบบเวิลด์ คาเฟ่”,  วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย นเรศวร, ปีที่ 17 

ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2558): 162-168. 
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2.1.3 การกำหนดเกณฑ์การวัดและประเมินผล เป็นขัน้ดำเนินการสร้างเกณฑ์ที่ใช้ประเมินวัตถุประสงค์
และเทคนิควิธีการที่ใช้จัดการความรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มปฏิสัมพันธ์แบบมีส่วนร่วมเชิงพุทธ  โดยประยุกต์ใช้
มาตรฐานการประเมินอภิมานของ The Joint Committee on Standards for Education Evaluation9 สำหรับพิจารณา
คุณภาพด้านอรรถประโยชน์ (Utility) ความเป็นไปได้ (Feasibility) ความเหมาะสม (Propriety) และความถูกต้อง 
(Accuracy) 

สรุปแผนปฏิบัติการกลุ่มปฏิสัมพันธ์แบบมีส่วนร่วมเชิงพุทธมีลักษณะเป็นกระบวนการสร้างปฏิสัมพันธ์และ
เทคนิควิธีจัดการความรู้ที่มุ่งเน้นการสนับสนุนพลังความสามารถของผู้สูงอายุให้เข้าร่วมกลุ่มและมีปฏิสัมพันธ์กับ
กัลยาณมิตรผู้ซ่ึงมีประสบการณ์และโลกทัศน์เกี่ยวกับการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกัน เพื่อให้ได้มา ซ่ึง
บทสรุปสำหรับการนำไปปฏิบัติที่เหมาะสมและเป็นที่ยอมรับร่วมกันของทุกฝ่าย 

2.3 ข้ันตอนการปฏิบัติ (Action) เป็นขัน้ร่างรูปแบบการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการมีส่วน
ร่วมเชิงพุทธ โดยกำหนดให้มีแผนปฏิบัติการพร้อมทั้งรายละเอียดของเทคนิควิธกีารและช่วงเวลาที่ใช้ดำเนินการให้
สอดคล้องและสัมพันธ์กัน  

สำหรับการตรวจสอบคุณภาพ ดำเนินการโดยผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องในเบื้องต้น แล้วจึงได้นำไป
ตรวจสอบความสอดคล้องของเนือ้หาโดยผ่านความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ และนำไปทดลองใช้ในพื้นที่เป้าหมาย
การวิจัยเพื่อตรวจสอบการใช้สำนวนภาษา การนำเสนอเนื้อหา และการจัดกิจกรรม การใช้เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรม เพื่อประเมินคุณภาพตามเกณฑ์การประเมินด้านอรรถประโยชน์ (Utility) ความเป็นไปได้ (Feasibility) 
ความเหมาะสม (Propriety) และความถูกต้อง (Accuracy) 
 

4. ผลการวิจัย  
ผลการวจิัยนีไ้ด้ค้นพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ดังนี้ 
1. ผลการศึกษาความต้องการคุณภาพชีวติและการสร้างเสริมคุณภาพชีวติผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเชิง

พุทธ พบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวจิัยครั้งนี้ต้องการพื้นที่ให้การสนับสนุนทางสังคม สำหรับใช้เป็น
แหล่งประโยชน์ในการจัดกิจกรรมสร้างความสุขท่ีสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตดี โดยต้องการปรับปรุงสภาพ
ภูมิทัศน์ของวัดสามัคคีพัฒนารามให้มีสภาพที่เหมาะสมแก่การจัดกิจกรรม “การส่งเสริมสุขภาพดีวิถีพุทธ” เช่น 
กิจกรรมเนื่องในโอกาสวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ กิจกรรมการปลูกผัก
ปลอดสารพษิเพื่อสุขภาพและเสริมรายได้ เป็นต้น 

ดังนั้น ผู้วิจัยและกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนจึงได้ขอความอนุเคราะห์จากเจ้าคณะอำเภอนาดี พร้อมด้วย
พระสงฆ์ในสังกัดวัดสามัคคีพัฒนาราม และได้ประสานความร่วมมือกับผู้อำนวยการโรงพยาบาลนาดี อำเภอนาดี 
จังหวัดปราจีนบุรี เพื่อเสนอข้อสรุปความต้องการและแนวทางสนับสนุนการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และ
ขอรับการสนับสนุนเชิงนโยบายในการดำเนินกิจกรรม “การส่งเสริมสุขภาพดีวิถีพุทธ” ตามนโยบายหน่วยอบรม

 
9 Stufflebeam Daniel, L., The CIPP Model for evaluation, In an International Seminar on New Directions in 

Educational Research, Measurement and Evaluation: The 16th Thailand educational research, measurement and evaluation 
get-together the 41st anniversary Faculty of Education, Naresuan University,(Phitsanulok: Faculty of Education Naresuan Unisersity. 
2008), p.21 
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ประชาชนประจำตำบล (อปต.) ของมหาเถรสมาคม พ.ศ. 2546 โดยขออนุญาตพัฒนาพื้นที่บางส่วนของวัดสามัคคี
พัฒนารามให้มีสภาพภูมิทัศน์ที่เหมาะสมแก่การจัดกิจกรรมภายใต้โครงการ “วัดส่งเสริมสุขภาพดีวถิีพุทธ” พร้อม
ทั้งให้ซักถามถึงเป้าหมายโครงการและผลลัพธ์ที่ผู้สูงอายุในชุมชนจะได้รับ เพื่อให้ทุกฝ่ายตอบคำถามในใจได้ว่า 
ทำไมจะต้องมาร่วมมือกัน 

2. การวเิคราะห์องค์ความรู้และพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเชิง
พุทธ สรุปดังนี้ 

2.1 การวิเคราะห์เนื้อหาความรู้ พบว่า มีลักษณะเป็นองค์ความรู้เชิงบูรณาการที่ใช้สร้างกระบวนการกลุ่ม
ปฏิสัมพันธ์แบบมีส่วนร่วมเชิงพุทธ โดยมุ่งเน้นการกระตุ้นและสนับสนุนพลังความสามารถของปัจเจกบุคคลในการคิด
ที่ถูกวิธี มรีะเบียบ และมีเหตุผล ตามหลักโยนิโสมนสิการ และเทคนิควิธีการวิเคราะห์ความต้องการคุณภาพชีวติอัน
พงึประสงค์ของผู้สูงอายุร่วมกับกลุ่มกัลยาณมติร 

2.2 การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมคุณภาพชีวติผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเชิงพุทธ พบว่า มีลักษณะ
เป็นกระบวนการกลุ่มปฏิสัมพันธ์เชิงบวกที่ใช้พัฒนาปัญญาสะสม (Collective intelligence) โดยให้ความสำคัญต่อ
การเปิดพืน้ที่สนับสนนุใหผู้้สูงอายุในฐานะปัจเจกคคลได้มีโอกาสร่วมแลกเปลี่ยนโลกทัศน์ของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ร่วมกับกลุ่มกัลยาณมิตร พร้อมทั้งกำหนดแผนปฏิบัติการและรายละเอียดของเทคนิควิธีดำเนินการและช่วงเวลาที่
ใช้ปฏิบัติการให้สอดคล้องและสัมพันธ์กัน สำหรับการวัดและประเมินผลใช้เกณฑ์มาตรฐานอภิมานในด้าน
อรรถประโยชน์ ความเป็นไปได้ ความเหมาะสม และความถูกต้อง 
 

5. สรุป 
ผลการวิจัยครั้งนี้ทำให้ได้รูปแบบการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตโดยการมีส่วนร่วมเชิงพุทธที่เป็นชุดความรู้ซ่ึง

ประกอบด้วยแผนปฏิบัติการและเทคนิควิธีการสำหรับใช้จัดการความรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มปฏิสัมพันธ์เชิงบวกที่
มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมและการสนับสนุนพลังความสามารถผู้สูงอายุในฐานะปัจเจกบุคคลให้ร่วมกับกลุม่กัลยาณมิตรผู้มี
ประสบการณ์และทักษะชีวิตที่แตกต่างกัน เพื่อตั้งข้อสังเกตและค้นหาคุณภาพชีวิตอันพึงประสงค์ สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของสังคมผู้สูงอายุ 
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วิจารณ์หนังสือ  
Power of Now: A Guide to Spiritual Enlightenment  
แต่งโดย Eckhart Tolle 
ดร.ชัยชาญ ศรีหานู 
 

หนังสือเล่มน้ีมีเป้าหมายเพ่ือนำเสนอวิธีการดำเนินชีวิตโดยใช้
วิธีการลดทอนความเครียด ซึ่งเป็นหลักสำคัญในการดำรงสติ ณ ขณะ
ปัจจุบัน และไม่ทำจิตให้ติดอยู่กับความคิดถึงอดีตและชีวิตในอนาคต ได้มีการพิมพ์คร้ังแรกในปี 1997 
ต่อมาพิมพ์ที่เมืองแวนคูเวอร์ ประเทศอเมริกาและมียอดจำหน่ายมากที่สุดตามบัญชีของนิวยอร์คไทม์  
มากกว่า 30 ลา้นเล่ม จนไดม้ีการพิมพ์เผยแผ่และแปลเป็นภาษาต่างประเทศถึง 33 ภาษาทั่วโลก และ
เป็นที่กล่าวถึงอย่างมากทั้งดารา นักแสดง พิธีกรที่มีช่ือเสียงของโลก เช่น Opelah Winfrey, Meg Ryan 
ได้ยกย่องหนังสือเล่มน้ีว่าเป็นคำสอนที่เป็นประโยชน์มากสำหรับการดำเนินชีวิตให้มีความสุขมากใน
ปัจจุบัน  แม้ว่านักวิจารณ์หนังสือบางสำนักกล่าวถึงวิธีการเขียนหนังสอืไม่ได้โดดเด่นมากนัก แต่เนือ้หา
ถือว่าดีเย่ียม หนังสือ The Independent กล่าวว่า หนังสือเล่มน้ีไม่ได้มีอะไรใหม่มากนักแต่เป็นยุคใหม่
ของการนำหลักคำสอนแบบเซนมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับยุคสมัย 

Eckart Tolle มีเชือ้สายเยอรมันอาศัยที่ประเทศแคนนาดา ถอืว่าเป็นนักเขียนที่มีอิทธิพลดา้น
จิตของโลก แต่เขาไม่ไดส้ังกัดกลุ่มแนวคิด หรือศาสนาใด เขาได้รับอิทธิพลและพยายามผสมผสานหลัก
คำสอน แนวคิดด้านจิตวิญญาณจากทุกศาสนาทั่วโลก เขาได้เล่าเร่ืองการมีประสบการณ์กับความ
เปลี่ยนแปลงด้านจิตอย่างลึกซึ้งมาก่อนที่จะกลายมาเป็นครูด้านจิตวิญญาณ จากน้ันก็ได้เร่ิมให้
คำปรึกษาแก่นักศึกษาและคนทั่วไปที่เขาพบปะสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดและหลักการดำเนินชีวิต 
โดยเน้นการย้ำเรื่องการดำเนินชีวิตตามวิถีแห่งจิตวิญญาณซึ่งเหนือกาลเวลา ซึ่งเป็นสารัตถะสำคัญของ
ทุกศาสนาในโลก  สาเหตุหลักที่ทำให้คนเราดำเนินชีวิตปราศจากความสุขไม่ใช่เป็นเพราะหรือมีสาเหต
มาจากเหตุการณ์หรืออิทธิพลภายนอกใด ๆ แต่เกิดจากความคิดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ เท่าน้ัน  หลัก
แนวคิดสำคัญคือการเปลี่ยนผ่านของจิต คือการต่ืนรู้ซึ่งเป็นพัฒนาการขั้นต่อไปของมนุษย์ จะทำให้
ความขัดแย้ง สงครามสิ้นสุดลงไดแ้ละทำให้ปัจเจกชนมีความสุขอย่างแท้จริง จะเห็นไดว้่าแนวคิดหลัก
เหล่านี้ได้รับอิทธิพลของพระพุทธศาสนานิกายเซน ซูฟี ฮินดูและไบเบิล  วิลเลี่ยม บลูม กล่าวว่า Tolle 
ได้สังเคราะห์ลักคำสอนด้านจิตวิญญาณของนักปราชญ์ตะวันออก และนำมาผสมอย่างลงตัวกับ
วัฒนธรรมตะวันตก 

 



วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม  256292 I

Journal of MCU Palisueksabuddhaghosa Review Vol.5 No.2 July - December 2019

หนังสือได้อธิบายถึงความหลากหลายดา้นการพัฒนาจิตวิญญาณแบบตะวันออกเพ่ือนำมา
อธิบายให้เกิดความเข้าใจเร่ืองการดำเนินชีวิต ณ ขณะปัจจุบัน  ประเด็นปัญหาคือว่า ปัญหาด้าน
อารมณ์ ของคนทั่ วไป เกิดมากจากการสร้างตัวตนกับจิตของตนเอง  ดัง น้ันแต่ละคนควรมี
สติสัมปัชชัญญะอยู่กับขณะปัจจุบัน แทนที่จะหลงลืมตนเองจนเกิดความวิตกกังวลและความวุ่นวายกับ
อดีตและอนาคต หนังสือมีเนื้อหาประกอบด้วย เร่ืองตัวเราไม่ใช่ความคิดของเรา การมีสติคือวิถีออก
จากทุกข์  การมุ่งตรงต่อขณะปัจจุบัน  วิธีการที่จิตหลกีเลี่ยงขณะปัจจุบัน ภาวะของสิ่งปรากฏ กายใน 
ภาวะสัมพันธ์เชิงหย่ังรู้  เหนือความสุขและความทุกข์ สันติ และ ความหมายของการยอมรับ บทต่าง ๆ 
เน้นหลักปรัชญาของการทำลายภาวะความคิดเชิงลบและการยึดติดอัตตาที่จะอยู่เหนือกายิกทุกข์ 
หลักการดังกล่าวมุ่งตรงไปที่การแนะนำให้ปฏิบัติธรรมดว้ยสติปัญญา การดำเนินชีวิตที่ถูกต้องคือการ
ดำรงอยู่ ขณะปัจจุบัน โดยไม่ตกไปคิดเร่ืองอดีตและอนาคตซึ่งถูกสร้างขึ้นมาจากความคิดน่ันเอง  
ความคิดว่าตนเองกำลังควบคุมชีวิตของตนเองคือความหลงซึ่งนำมาแต่ความทุกข์ นอกจากน้ันยังได้
กล่าวถึงวิธีการผ่อนจิตและการทำสมาธิเพ่ือทำให้จิตสงบน่ิงกับขณะ ปัจจุบัน  คำแนะนำประกอบด้วย 
การใช้ชีวิตอย่างช้า ๆ โดยหลีกเลี่ยงการเสพอารมณ์ต่าง ๆ เช่นสื่อสาร สื่อสังคม ใช้ชีวิตกับธรรมชาติ 
และปล่อยวางความคิดวิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคต  เนือ้หาหลักจึงเป็นเร่ืองของตัวความคิดยึดติดอัตตา 
ผลของการคิดเชิงลบที่มผีลต่อการดำรงชีวิต 

เนื้อหาของหนังสือแบ่งออกเป็น 10 บทคือ บทนำ Tolle ได้เล่าประสบการณ์ด้านจิตที่เกิด
ขึน้กับตนเองทั้งด้านความเครียดวิตกกังวลที่ตนเองประสบมาเป็นเวลายาวนานจนต้องทนทุกข์ทรมาน 
จากน้ันเมื่อเขาอายุได้ 29 ปี ได้เกิดความเข้าใจเฉพาะตน ว่า เขาได้ยินคำที่กล่าวถึงภาวะไม่มีอะไรซึ่ง
ราวกับว่าเกิดจากอกของตน  คือเขาได้ประสบกับภาวะสุญญตาจนกระทั่งเกิดภาวะอยู่เหนือความ
หวาดกลัวใด ๆ ทั้งสิ้น 

บทที่ 2 ว่าด้วย จิต ซึ่งเป็นกระบวนการดับทุกข์  บทน้ีได้นำผู้อ่านให้เข้าใจและวิเคราะห์
ความยึดถืออัตตาของแต่ละคน ซึ่งปราศจากความคิดว่ามีตัวตนซึ่งนำไปสู่การยืนยันหรือการทำลาย
ตัวตน และยังได้กล่าวถึงความไร้เป้าหมายของความเจ็บปวดทางใจและความเกลียดกลัวซึ่งทุกคนได้
พยายามกอดรัดไว้อย่างเหนียวแน่นอย่างไม่ยอมปล่อยวาง ความทุกข์ทางกายประกอบด้วยพลังชีวิตที่
กระจายออกจากสนามพลังทั้งหมดและกลายเป็นภาวะของตนช่ัวขณะ โดยผ่านกระบวนการของการ
เป็นตัวเองกับความคิดซึ่งขัดกับธรรมชาติ ธรรมชาติของความทุกข์สามารถดำเนินต่อไปได้ด้วยความ
ทุกข์เท่าน้ัน คือเมื่อย่ิงมีความคิดว่าตนเป็นทุกข์ ความทุกข์ก็จะย่ิงเพ่ิมมากขึ้น ความทุกข์จะไม่เกิดขึ้น
เมื่อมีความปีติสุขอยู่ คนทั่วไปจึงถูกขังด้วยความทุกข์ทรมานในความคิดซึ่งโจมตีและทำร้ายเขาอยู่
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ตลอดเวลาจนทำให้พลังชีวิตถูกปล่อยทิ้งไปอย่างไร้ประโยชน์ น้ีคือสาเหตุของความเจ็บปวดและภาวะไร้
สุขที่เงียบงันซึ่งคอยทำร้ายคนเราในรูปของความคิด 

บทที่ 3 ว่าดว้ยการมุ่งตรงสู่ภาวะ ขณะปัจจุบัน กล่าวถึงสภาพของจิตที่อยู่ภาวะปุถุชน หรือ
การยึดติดกับความคิดหรือภาวะที่ยังไม่หย่ังรู้ กำลังและศักยภาพเชิงสร้างสรรค์ซึ่งดำรงอยู่ใน ขณะ
ปัจจุบัน ถูกปิดบังด้วยเวลาทางจิตวิทยา การตกอยู่ในภาวะดังกล่าวทำให้ไม่สามารถรู้จักตนเองด้วย
การย้อนกับคิดถึงตัวตนในอดตีหรือการสร้างตนเองเพ่ือความสบืต่อในอนาคต คนเราสามารถจะค้นพบ
ตนเองที่แท้จริงได้โดยการดำรงอยู่ ณ ขณะปัจจุบันเท่านั้น ชีวิตคือ ขณะปัจจุบัน เมื่อดำรงอยู่ ณ ขณะ
ปัจจุบันความคิดเร่ืองเวลาก็จะหายไปไม่ว่าจะเป็นตัวตนในอดตีและตัวตนในอนาคต 

บทที่ 4 ยุทธวิธีการเลี่ยงขณะปัจจุบันของจิต การเกิดขึ้นของเร่ืองในอนาคตไม่ใช่ตัวปัญหา
แต่เป็นความหลงที่เปลี่ยนแปลงเพียงเหตุการณ์ ภาวะการณ์และอารมณ์ ให้เข้าสู่ภาวะทุกข์และความไร้
สุข ซึ่งเรียกว่า ภาวะกำลังรอภาวะจิตที่รีบออกจากตัวเอง สิ่งที่เป็นตัวของเราเองไม่ว่าจะอยู่ไหนเราก็
อยู่ที่น่ัน ซึ่งอดตีไม่อยู่ในภาวะปัจจุบัน 

บทที่  5 ภาวะของการมีอยู่ของปัจจุบัน กล่าวถึงความมีอยู่ที่แท้จริงของปัจจุบันไม่ใช่
ความคิด เมื่อจิตพบความสงบน่ิงในภาวะรอ สิ่งที่จะเกิดตามมาคือการรู้แจ้งจิตเดิมแท้ที่บริสุทธิ์ ซึ่งใน
ครสิต์ศาสนาเรียกว่า ความเป็นจริงของการปรากฏการณ์เชิงทิพย์ 

บทที่ 6 กายใน คือภาวะที่เป็นตัวตนที่แท้จริงส่วนในลึกสุด ซึ่งอยู่เหนือถ้อยคำทั้งปวง ภาวะ
นี้ไม่มีใครปฏิเสธได้ ซึ่งจะเกิดขึ้นได้ด้วยการปล่อยวาง ผ่านการฝึกจิตให้รู้ภาวะปัจจุบันเช่นการรู้ลม
หายใจ การฝึกหัดจิตต่อการฟังส่ิงที่จิตคิดและรู้สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้จิตรู้ตัวเองที่ทำให้เกิดภาวะความเป็น
หน่ึงตลอดเวลา 

บทที่ 7 ประตูสู่ภาวะหน่ึงเดยีว กล่าวถึงการเข้าสู่กายใน ซึ่งเป็นเร่ืองของพลัง ภาวะการหลับ
สนิทไม่ฝัน ความเงียบสงบ ความเป็นจริงของเทศะและเวลา ความตายแบบรูตั้ว 

บทที่ 8 ภาวะสัมพันธ์แบบหย่ังรู้ คือการเข้าสู่ภาวะปัจจุบัน ความสัมพันธ์ของความรัก/
เกลียด เหตุผลที่ผู้หญิงอยู่ใกล้ต่อการหย่ังรู้  

บทที่ 9 การอยู่เหนือความสุขและทุกข์ กล่าวถึงภาวะจิตดีที่สูงอยู่เหนือความดีและช่ัว ที่สุด
ของชีวิตขัดแย้งและภาพของการดำเนินชีวิต ความไม่เที่ยงและสังสารวัฏฏ์ ความรักเมตตาที่จะเกิดเมื่อ
จิตอยู่เหนือความด/ีชั่ว 
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บทที่ 10 ความหมายของการยอมรับภาวะปัจจุบันขณะ โดยการปล่อยวาง ซึ่งจะนำไปสู่การ
หย่ังรู้ความเป็นจริงซึ่งจะนำไปสู่การดำรงอยู่อย่างสงบ และจบลงด้วยอำนาจของการเลือกดำรงชีวิต
สมบูรณ์ 

จะเห็นได้ว่าลักษณะแนวคิดของ Tolle ได้รับการต้อนรับทั้งหลักการศาสนาตะวันตกและ
ตะวันออก ซึ่งเนน้เร่ืองปัญหาของมนุษย์เราเองอยู่ภายในจิตของแต่ละคนซึ่งเกิดจากความหลงเข้าใจผิด
ว่าความคิดเป็นตนเอง การเดนิทางออกจากภาวะหลงดังกล่าวก็คือการดำรงอยู่ขณะปัจจุบัน ซึ่งทำให้
จิตรู้ตัวเองท่ามกลางความหลากหลายและเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในสังคม ขณะปัจจุบันน้ีเท่าน้ันเป็น
สิ่งที่จะนำพาให้พบตัวตนแท้จริงซึ่งอยู่เหนือร่างกาย อารมณ์หรือความคิดต่าง ๆ หลักแนวคิดดังกล่าว
เป็นสิ่งที่ทำให้เกิดความเข้าใจและมองเห็นประตูออกจากความหลงซึ่งเป็นสภาพที่คนเราดำเนินชีวิตอยู่
ทุกคนจนทำให้เกิดปัญหา แต่ภาวะการรู้และเข้าใจอย่างแจ่มชัดภาวะปัจจุบันต้องมีการฝึกอบรม การ
ปฏิบัติหรือวิธีดำเนินชีวิตที่ถูกต้องชัดเจน ไม่ใช่เพียงแค่การคิดรู้เท่าน้ัน ประสบการณ์ที่เกิดจากรู้เข้าใจ
จึงต้องอาศัยจิตที่เป็นกุศลและเข้าใจความไม่เที่ยงของอารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบจิต การนิยามจิตว่า
เป็นตัวตนอีกที่บรสิุทธิ์เกิดจากการการคิดต้องการกระตุ้นให้แต่ละคนดิ้นรนให้ตนเองได้ตัวตนแท้จริงน้ัน
ก็จัดเป็นความคิดและยึดถือตัวตนซ้อนตัวตนน่ันเอง น่ีอาจเป็นข้อบกพร่องของข้อจำกัดในการเขียน
หนังสือเพ่ือเพ่ิมความสนใจหรือสนองความต้องการของคนทั่วไป ความคิดเร่ืองจิตบรสิุทธิ์เป็นส่ิงเฉพาะ
ตน ควรยืนยันภาวะความเป็นจริงเท่าน้ันเพ่ือเน้นไปที่ภาวะการรู้แจ้งความเป็นจริงของสรรพสิ่งเชิง
ปรมัตถ์ การดำเนินชีวิตตามมรรควิถีที่มีความงดงามเบื้องต้น ท่ามกลางและเบื้องปลายเป็นสิ่งจำเป็น
และเป็นธรรมชาตอิย่างเสรีก็จะสร้างสรรค์วิถทีี่ถูกต้องแก่สังคมและปัจเจกชน 

ส่วนด้านกลวิธีในการนำเสนอ Tolle ใช้วิธีการการถาม-ตอบ ซึ่งชวนให้ผู้อ่านได้คิดถามเพ่ือ
นำไปสู่จุดประสงค์ในการนำเสนอเนื้อหาของตนเองซึ่งเป็นวิธีการคล้ายการถาม-ตอบที่นักปรัชญา
ทั่วไปมักใช้กันเพ่ือชักชวนให้คนทั่วไปต้ังคำถามโดยอัตโนมัติ จากน้ันจึงนำไปสู่การทำความเข้าใจภาวะ
ของ ปัจจุบันขณะอย่างชัดแจ้ง นอกจากน้ันก็นำหลักคำสอนของศาสนาต่าง ๆ มาสนับสนุนเพ่ือให้เกิด
ความเช่ือมโยงซึ่งนำไปสู่การตีความใหม่ของหลักคำสอนเดมิที่แต่ละคนซึ่งต้องการและมองหาทางออก
ที่สมบูรณ์ที่สุดอย่างสมเหตุผล  



IX
 

ค ำแนะน ำ 

 กองบรรณาธิการได้ก าหนดระเบียบการส่งต้นฉบับไว้ให้ผู้เขียนยึดเป็นแนวทางในการส่ง
ต้นฉบับส าหรับการตีพิมพ์ลงวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ และกองบรรณาธิการ
สามารถตรวจสอบต้นฉบับก่อนการตพีิมพ์ เพื่อให้วารสารมคีุณภาพสามารถน าไปใช้อ้างองิได้ 

1. กำรเตรยีมต้นฉบับ มีรำยละเอียดดังน้ี 
1.1 ขนำดของต้นฉบับ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษสั้นขนาดเอ 4 โดยเว้นระยะห่างระหว่าง

ขอบกระดาษด้านบนและซ้ายมือ 3.17 เซนติเมตร ด้านล่างและขวามอื 2.54 เซนติเมตร 
1.2 รูปแบบอักษรและกำรจัดวำงต ำแหน่ง ใช้รูปแบบอักษร TH Niramit AS พิมพ์ด้วย

โปรแกรมไมโครซอฟท์เวิรด์ โดยใช้ขนาด ชนิดของตัวอักษร รวมทั้งการจัดวางต าแหน่งดังนี้ 
 1.2.1 ขนำดกระดำษ  ประกอบด้วย 
  1) ชื่อเรื่องต้นฉบับของผู้เขียน ขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา ต าแหน่งชิดขอบกระดาษ
ด้านซ้าย 
  2) เลขหนา้ ขนาด 14  ชนิดตัวธรรมดา ต าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านขวา 
 1.2.2 ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย) ขนาด 20 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษ 
 1.2.3 ชื่อเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) ขนาด 20 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษ 
 1.2.4 ชื่อผู้เขียน ขนาด 14 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านขวา ใต้ชื่อเรื่อง 
(ในกรณีที่มอีาจารย์ที่ปรึกษาให้ลงช่ืออาจารย์ที่ปรึกษาด้วย) 
 1.2.5 ที่อยู่หรือหน่วยงำนสังกัดของผู้เขียน ขนาด  14 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งชิด
ขอบกระดาษด้านขวา ใต้ชื่อผูเ้ขียน  
 1.2.6 หัวข้อของบทคัดย่อไทย/อังกฤษ ขนาด 18 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งกึ่งกลาง
หนา้กระดาษ ใต้ที่อยู่/หนว่ยงานสังกัดของผู้เขียน 
 1.2.7 เน้ือหำบทคัดย่อภำษำไทย/ภำษำอังกฤษ ขนาด 16  ชนิดตัวธรรมดา จัดพิมพ์
เป็น 1 คอลัมน ์บรรทัดแรกเว้น 1 แท็บ (Tab) จากขอบกระดาษด้านซ้าย และพิมพ์ใหชิ้ดขอบทั้งสองด้าน 
 1.2.8 หัวข้อของค ำส ำคัญ ภำษำไทย  ขนาด 18 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งชิดซ้าย
หนา้กระดาษ ใต้บทคัดย่อภาษาไทย 
 1.2.9  หัวข้อของค ำส ำคัญภำษำอังกฤษ ขนาด 18 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งชิดซ้าย
หน้ากระดาษ ใต้บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
 1.2.10 หัวข้อเรื่อง ขนาด 18 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้าย 
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 1.2.11 หัวข้อย่อย ขนาด 16 ชนิดตัวหน้า ระบุหมายเลขหน้าหัวข้อย่อยโดยเรียง
ตามล าดับหมายเลขต าแหน่งเว้น 1 Tab  จากขอบกระดาษด้านซ้าย 
 1.2.12 เน้ือหำ ขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา จัดพิมพ์เป็น 1 คอลัมน์ และพิมพ์ให้ชิดขอบ
ทั้งสองด้าน 
 1.3 จ ำนวนหน้ำต้นฉบับ  ควรมีความยาวประมาณ 8-10 หนา้ 
 
2. กำรเรยีงล ำดับเน้ือหำต้นฉบับ 

เนื้อหาภาษาไทยที่มีค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ควรแปลเป็นภาษาไทยให้มากที่สุด (ในกรณีที่
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเป็นค าเฉพาะที่แปลไม่ได้ หรือแปลแล้วไม่ได้ความหมายชัดเจนให้ทับศัพท์ได้) และ
ควรใช้ภาษาที่ผู้อ่านเข้าใจง่าย ชัดเจน หากใช้ค าย่อต้องเขียนค าเต็มไว้ครั้งแรกก่อนเนื้อหาต้อง
เรียงล าดับดังนี้ 

2.1 ชื่อเรื่อง (title of the article)  ควรสั้น และกะทัดรัด ความยาวไม่ควรเกิน 100 ตัวอักษร ช่ือ
เรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยใหน้ าชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน 

2.2 ชื่อผู้เขียน เป็นภาษาไทย และระบุต าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี) 
2.3 ที่อยู่ ระบุชื่อหน่วยงาน หรอืสถาบัน  
2.4 บทคัดย่อ (Abstract) เขียนทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เขียนสรุปสาระส าคัญของเรื่อง 

อ่านและเข้าใจง่าย ความยาวไม่ควรเกิน 300 ค า โดยให้น าบทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อน บทคัดย่อ
ภาษาอังกฤษ (Abstract) ซึ่งแปลจากบทคัดย่อภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษต้องมีเนื้อหาตรงกัน ใช้อักษร
ตัวตรง  
 2.5 บทน ำ (Introduction) เป็นส่วนกล่าวน าโดยอาศัยการปริทรรศน์ (review) ข้อมูลจาก
รายงานวิจัย ความรู้ และหลักฐานต่าง ๆ จากหนังสือหรือวารสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษา และ
กล่าวถึงเหตุผลหรือความส าคัญของปัญหาในการศึกษาครั้งนี้ สมมติฐานของการศึกษา ตลอดจน
วัตถุประสงค์ของการศึกษาให้ชัดเจน เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกเหตุผลน าไปสู่การศึกษางานวิชาการ
หรอืงานวิจัย และควรอ้างองิงานวิชาการหรอืงานวิจัยอื่นที่เกี่ยวข้องประกอบ  
 2.6 วัตถุประสงค์ (Objective) ให้ช้ีแจงถึงจุดมุ่งหมายของการศกึษา 
 2.7 วิธีกำรศึกษำ (methods) ต้นฉบับด้านศาสนา และปรัชญา รวมถึงพระพุทธศาสนาที่
บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ ควรอธิบายรายละเอียดของวิธีการศึกษาประชากรและกลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษา และวิธีการศึกษาที่ใช้ในการวิจัยให้ละเอียดพอที่ผู้อ่านสามารถท าการศึกษาซ้ าได้ รวมทั้ง
สถิตทิี่น ามาวิเคราะหข์้อมูล   
 2.8 ผลกำรศึกษำ (Results) เป็นการเสนอสิ่งที่ได้จากการวิจัยเป็นล าดับอาจแสดงด้วยตาราง
กราฟ แผนภาพประกอบการอธิบาย ทั้งนี้ถ้าแสดงด้วยตาราง ควรเป็นตารางแบบไม่มีเส้น ขอบตาราง
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ด้านซ้ายและขวา หัวตารางแบบธรรมดา ไม่มีสี ตารางควรมีเฉพาะที่จ าเป็น ไม่ควรมีเกิน 5 ตาราง 
ส าหรับรูปภาพประกอบควรเป็นรูปภาพขาว-ด า ที่ชัดเจนและมีค าบรรยายใต้รูป  กรณีที่จ าเป็นอาจใช้
ภาพสีได้ และภาพประกอบ(Figure) และตาราง(Table)  ควรมเีท่าที่จ าเป็น โดยพิมพ์หนา้ละ 1 ภาพ หรือ 
1 ตาราง ส าหรับค าบรรยายภาพและตารางให้พมิพ์ใต้ภาพหรอืตาราง  
 2.9 สรุปผล (Conclusion)  และข้อเสนอแนะ (Conclusion) เป็นการสรุปผลที่ได้จากการวิจัย 
ควรมีการอภิปรายผลการวิจัยว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือไม่เพียงใด และควรอ้างทฤษฎีหรือ
เปรียบเทียบการทดลองของผู้อื่นที่เกี่ยวข้องประกอบ เพื่อให้ผู้อ่านเห็นด้วยตามหลักการ หรือคัดค้าน
ทฤษฎีที่มีอยู่เดิม รวมทั้งแสดงให้เห็นถึงการน าผลไปใช้ประโยชน์ และการให้ข้อเสนอแนะส าหรับการ
วิจัยในอนาคต หรอื 
 วิจำรณ์ (Discussion) เป็นการอภิปรายผลจากข้อมูลที่ได้มาจากการวิเคราะห์ของผู้นิพนธ์ 
น ามาเปรียบเทียบกับผลการทดลองของผู้อื่น เพื่อให้มีความเข้าใจหรือเกิดความรู้ใหม่ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจยันั้น รวมทั้งข้อดี ข้อเสียของวิธีการศึกษา เสนอแนะความคิดเห็นใหม่ ๆ ปัญหาและอุปสรรคต่าง 
ๆ ที่ได้จากการศกึษาครั้งนี ้เพื่อเป็นแนวทางที่จะน าไปประยุกต์ใหเ้กิดประโยชน์ดว้ย 
 2.10 กิตติกรรมประกำศ (Acknowledgement)  เป็นการแสดงความขอบคุณแก่ผู้ที่ช่วยเหลือ
ให้งานวิจัยส าเร็จลุลว่งไปด้วยดี เพียงสั้นๆ (อาจม ี หรอืไม่มกี็ได้)  
 2.11 เอกสำรอ้ำงอิง (References)  เป็นการอ้างอิงเอกสารในเนื้อหาให้ใช้ระบบตามที่
มหาวิทยาลัยก าหนด และแนวการการอ้างอิงแนวการเขียนต าราของมหาวิทยาลัย และการอ้างอิง
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาให้ใช้ตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด  โดยใช้รูปแบบการอ้างอิงตามมาตรฐาน
ของคู่มือการท าวิทยานิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  สามารถ
สืบค้นได้จาก http://www.mcu.ac.th/site/provide 
 
3. ประเภทของบทควำมที่ลงตีพิมพ์ในวำรสำร 
 วารสารมหาจุฬาวิชาการ ตีพิมพ์บทความประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 

1. บทความพิเศษ บทความทางวิชาการพิเศษ ที่เสนอเนื้อหาความรู้วิชาการอย่างเข้มข้น 
และผ่านการอ่านและพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชานั้นๆมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักวิชาการใน
วงการวชิาการ/วชิาชีพ 

2. บทความทางวิชาการ ที่เสนอเนื้อหาความรู้ วิชาการไม่เข้มข้นนัก เน้นกลุ่มเป้าหมายที่
เป็นประชาชนทั่วไป  

3. บทความวิจัย (Research article) ได้แก่ รายงานผลงานวิจัยใหม่ที่เป็นประโยชน์ ซึ่งไม่
เคยตีพมิพ์ในวารสารใด ๆ มาก่อน  
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4. บทความปริทรรศน์ (Review article) เป็นบทความที่รวบรวมความรู้จากต ารา หนังสือ
และวารสารใหม่ หรือจากผลงานและประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงขึ้น โดยมีการวิเคราะห์
วิจารณ์เปรียบเทียบกัน 

5. ปกิณณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทความทบทวนความรู ้เรื่องแปล ย่อความจากวารสาร
ต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะน าเครื่องมือใหม่ ต าราหรือหนังสือใหม่ที่น่าสนใจ 
หรอืข่าวการประชุมทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติ  
 
4. กำรส่งต้นฉบับ 

ผู้เขียนส่งต้นฉบับที่พิมพ์ตามข้อก าหนดของรูปแบบวารสารมหาจุฬาวิชาการ จ านวน 2 ชุด 
พร้อมแผน่ดิสก์ ส่งด้วยตนเอง หรอืทางไปรษณีย์ลงทะเบียนมาที่   

กองบรรณาธิการวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 108/5 หมู่ 2 ต าบลหอมเกร็ด อ าเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม 73110 

   กรณีที่บทความได้รับการพิจารณาให้ตีพิมพ์ บรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้นิพนธ์ส่งบทความ
ต้นฉบับที่แก้ไขครั้งสุดท้าย พร้อมซีดีรอม (CD ROM) ที่บรรจุเนื้อหาและข้อมูลที่มีอยู่ในบทความทั้งหมด
ที่ได้แก้ไขแล้ว ทั้งนีผู้น้ิพนธ์ตอ้งมสี าเนาเก็บไว้ดว้ยเพื่อการอา้งองิ  
 
5. กำรตรวจสอบบทควำมและพิสูจน์อักษร 
 ผู้นิพนธ์ควรตระหนักถึงความส าคัญในการเตรียมบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบของบทความที่
วารสารก าหนดตลอดจนตรวจสอบความถูกต้องแน่นอนพร้อมทั้งพิสูจน์อักษรก่อนที่จะส่งบทความนี้
ให้กับบรรณาธิการ การเตรียมบทความให้ถูกต้องตามข้อก าหนดของวารสารจะท าให้การพิจารณา
ตีพิมพ์มีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น และทางกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่พิจารณาบทความ
จนกว่าจะได้แก้ไขให้ถูกต้องตามข้อก าหนดของวารสาร 
 
6. กำรอ่ำนประเมินต้นฉบับ 

ต้นฉบับจะได้รับการอ่านประเมิน โดยคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) จาก
ภายนอกและภายในมหาวิทยาลัย ในสาขาวิชานั้น ๆ จ านวน 2 ท่าน ต่อเรื่อง และส่งผลการอ่าน
ประเมินคนื ผูเ้ขียนใหเ้พิ่มเติม แก้ไข หรอืพิมพ์ตน้ฉบับใหม่แล้วแตก่รณี 
 
7. ลิขสิทธิ ์

ต้นฉบับที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ถือเป็นกรรมสิทธิ์ของมหาวิทยาลัย
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้ามน าข้อความทั้งหมดหรือบางส่วนไปพิมพ์ซ้ า เว้นเสีย แต่ว่าจะได้รับ
อนุญาตจากมหาวิทยาลัยฯ เป็นลายลักษณ์อักษร  และเพื่อให้เป็นไปตามกฎหมายลิขสิทธิ์ ผู้นิพนธ์ทุก
ท่านต้องลงลายมือชื่อในแบบฟอร์มใบมอบลิขสิทธิ์ บทความให้แก่วารสาร พร้อมกับบทความต้นฉบับที่
ได้แก้ไขครั้งสุดท้าย นอกจากนี ้ผู้นพินธ์ทุกท่านต้องยืนยันว่าบทความต้นฉบับที่สง่มาตีพิมพน์ั้น ได้ส่งมา
ตีพมิพ์เฉพาะในวารสารมหาจุฬาวิชาการ เพียงแหง่เดียวเท่านั้น  

 
8. ควำมรับผิดชอบ 

เนื้อหาต้นฉบับที่ปรากฏในวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นความรับผิดชอบของผู้เขียน ทั้งนี้ ไม่
รวมความผิดพลาด อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ์ 
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แบบฟอร์มกำรส่งต้นฉบับเพื่อพิจำรณำน ำลงวำรสำร มจร บำฬีศึกษำพุทธโฆสปรทิรรศน์ 
 มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตบำฬีศึกษำพุทธโฆส นครปฐม 
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